PREFEITURA MUNICIPAL DE JUNDIAI DO SUL - PR.
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO.
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO TURNO PARCIAL
Escola Municipal Estrela do Amanha

2° FEIRA 3? FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 6° FEIRA
02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026
Lanche da manha Vitamina de fruta Vitamina de fruta
08:00h
Almogo: QO Arroz
Suczowams 30 m\mﬁv@b mwﬁv Feijao
ﬁ@@@m < L0 Estrogonofe de frango Sanduiche de carne louca
v A?O . QB@AM (amido+leite) (Pao francés com carne
mwOO/&M y Qﬂp@ ﬂ/@ﬁ@u Salada de batata bovina desfiada)
Jantar: ﬂ/@ﬁ@u Salada de alface + Suco natural
14:30h/14:45h tomate Melancia
Banana

Lanche da tarde
13:00h

Vitamina de fruta

Vitamina de fruta

Cardéapio elaborado conforme Resolugdo CD/FN
Cada preparagéo devera conter no minimo

Os hortifrutis serdo entregues semanalmente pe
eito a alteracdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na en

(grau de maturagéo e/ou prazo de validade). As trocas e substituicdes sdo permitidas por a
| da refeicio. Sempre que for necessdria a alteracao do cardapio, devera constar

Observacgao:
dos alimentos

alterando significativamente a composicdo nutriciona

Suj

DE n°06, de 08 de maio de 2020 e Resolugdo FNDE n° 3, de 4 de fevereiro de 2025.
2 variagdes de salada, conforme disponibilidade;

los agricultores familiares vinculados ao PNAE;

trega pelo fornecedor e melhor aproveitamento
limentos do mesmo grupo, nao

motivo em planilha disponivel na cozinha.

Thaysa Fernanda Pereira Rosa

Nutricionista - CRN8: 10.972




PREFEITURA MUNICIPAL DE JUNDIAI DO SUL - PR.
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO.
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO TURNO PARCIAL
Escola Municipal Estrela do Amanha

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
Vitamina de fruta Vitamina de fruta

Vitamina de fruta

Vitamina de fruta

Vitamina de fruta

Lanche da tarde
13:00h

requeijdo caseiro
Vitamina de fruta

Vitamina de fruta

Vitamina de fruta

ultura

Lanche da manha
08:00h
Almogo: Arroz Arroz Arroz Arroz
09:30h/09:45h Feijao Feijao Feijao Feijao
Macarrao a bolonhesa Iscas suinas aceboladas | Carne bovina cozida com Coxa / sobrecoxa Bolo simples
Salada de repolho Salada de alface legumes desossada assada com Suco natural
Salada de tomate tomate Salada de beterraba Salada de repolho batata Maca
Jantar: Melancia Banana Salada de pepino Salada de alface
14:30h/14:45h Banana Salada de tomate
Maca
Pao francés com P3o francés com
Torrada requeijdo caseiro Torrada Torrada
Vitamina de fruta Vitamina de fruta

Familiar, congelar frutas para vitaminas dos dias 19,20 e 23 de Fevereiro

Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/F

Cada preparagéo devera
Os hortifrutis serdo entregues semana
a disponibilidade do alimento,
de validade). As trocas e substituicées sao

Observacao: Suijeito a alteragdes pel
tricional da refeicdo. Sempre que for necessaria a a

dos alimentos (grau de maturag

OBS: Como na semana seguinte nao tera entrega da Agric

a0 e/ou prazo
te a composicdo nu

e se possivel arm

NDE n°06, de 08
conter no minimo 2 variagoes de salada, conforme di

Imente pelos agricultores familiares v

intercorréncias na entrega p
ermitidas por al

azenar verduras utilizar nestas datas.
de maio de 2020 e Resolugdo FNDE

n° 3, de 4 de fevereiro de 2025.

sponibilidade;

inculados ao PNAE;

elo fornecedor e melhor aproveitamento
imentos do mesmo grupo, nao
lteracdo do cardapio, devera constar

alterando significativamen

motivo em planilha disponivel na cozinha.

J

donvamdow

Thaysa Férnanda Pereira Rosa
Nutricionista — CRN8: 10.972




PREFEITURA MUNICIPAL DE JUNDIAi DO SUL - PR.
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO.
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO TURNO PARCIAL
Escola Municipal Estrela do Amanha

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026
Lanche da manha - Vitamina de fruta Vitamina de fruta
08:00h ; /
b
Almogo: C mo Arroz
Omx Feijao

09:30h/09:45h
Polenta com carne

bovina moida
Salada de repolho e
cenoura ralada

Jantar:
14:30h/14:45h

Torta de frango com
legumes
Suco natural

Lanche da tarde Vitamina de fruta

13:00h

P3o francés com
requeijao caseiro
Vitamina de fruta

Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n

Observacéao: Sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na en

°06, de 08 de maio de 2020 e Resolugao FNDE n° 3, de 4 de fevereiro de 2025.

Cada preparagéo devera conter no minimo 2 variagdes de salada, conforme disponibilidade;

Os hortifrutis serdo entregues semanalmente pelos agricultores familiares vinculados ao PNAE;
trega pelo fornecedor e melhor aproveitamento

Jou prazo de validade). As trocas e substituicdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, nao

dos alimentos (grau de maturagéo e
alterando significativamente a composicao nutricional da refeicdo. Sempre que

for necessaria a alteracéo do cardapio, devera constar

motivo em planilha disponivel na cozinha.

?0%&\

Thaysa Fernanda Pereira Rosa
Nutricionista - CRN8: 10.972




- PREFEITURA MUNICIPAL DE JUNDIAI DO SUL - PR.
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO.

CARDAPIO TURNO PARCIAL
Escola Municipal Estrela do Amanha

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

2° FEIRA 3? FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 6° FEIRA
23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 2710212026
Lanche da manha Vitamina de fruta Vitamina de fruta Vitamina de fruta Vitamina de fruta Vitamina de fruta
08:00h
Arroz
Almoco: Arroz Arroz Feijao Arroz
09:30h/09:45h Feijao Feijao Estrogonofe de patinho em Feijao Pao francés com frango
Canjiquinha com carne Omelete de forno com tiras (amido+leite) Carne bovina em cubos desfiado ao molho
bovina moida legumes Salada de batata com legumes Suco natural
Salada de repolho Salada de alface Salada de repolho com Salada de pepino com Maca
Jantar: Salada de tomate cenoura ralada tomate cubos
14:30h/14:45h Banana Banana Melancia
Pao francés com Pao francés com
Lanche da tarde requeijéo caseiro Torrada requeijao caseiro Torrada Torrada
13:00h Vitamina de fruta Vitamina de fruta Vitamina de fruta Vitamina de fruta Vitamina de fruta
DE n°06, de 08 de maio de 2020 e Resolugado FNDE n° 3, de 4 de fevereiro de 2025.

Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FN

Cada preparagao devera conter no minimo 2 variagoes de salada, conforme disponibilidade;

Os hortifratis serao entregues semanalmente pelos agricultores familiares vinculados ao PNAE;

Observacao: Sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento
dos alimentos (grau de maturagéo e/ou prazo de validade). As trocas e substituicdes s3o permitidas por alimentos do mesmo grupo, néao

alterando significativamente a composicdo nutricional da refeicio. Sempre que for necessaria a alteracédo do cardapio, devera constar
motivo em planilha disponivel na cozinha.

Thaysa Fernanda Pereira Rosa
Nutricionista — CRN8: 10.972




