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MUNICIPIO DE JUNDIAI DO SUL

- Estado do Parana -

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO

Rua: Anchieta, 192 — Cx Postal 11 — CNPJ: 76.408.061/0001-54
FONE: (43) 3626-15 41 - FAX (43) 3626-15 30 - CEP 86470-000

e-mail: smejunsul@yahoo.com br

CARDAPIO MENSAL

00000

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA VILMA VIEIRA PEREIRA MARQUES - EF e EJA

PRIMEIRA E TERCEIRA SEMANAS

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SOPA DE FEIJAO COM MACARRONADA COM RISOTO DE FRANGO ARROZ, FEIJAO E PAO COM MARGARINA
MACARRAO E LEGUMES CARNE QUIRERINHA COM CARNE
SALADA SALADA SALADA SALADA ACHOCOLATADO
SEGUNDA E QUARTA SEMANAS
| SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ARROZ E SOPA DE ARROZ COLORIDO COM ARROZ/FEIJAO MACARRONADA COM PAO COM DOCE DE LEITE
MANDIOCA COM CARNE FRANGO E REPOLHO POLENTA COM CARNE FRANGO
REFOGADO MOIDA
SALADA SALADA SALADA SALADA ACHOCOLATADO

Obs: Os cardapios podem sofrer alteragées em sua composi¢ao em virtude de entregas sazonais da agricultura familiar,
ou atraso na entrega da merenda por empresa fornecedora.
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MUNICIiPIO DE JUNDIAi DO SUL
- Estado do Parana -
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE mUCn)QwO

Rua: Anchieta, 192 — Cx Postal 11 — CNPJ: 76.408.061/0001-54
FONE: (43) 3626-15 41 - FAX (43) 3626-15 30 - CEP 86470-000
e-mail: smejunsul@yahoo.com.br

FICHAS TECNICAS:

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E LEGUMES

INGREDIENTES QUANTIDADE
MACARRAO AVE-MARIA 150g
FEIJAO 45¢g
ABOBRINHA 30g
CENOURA 30g
BROCOLIS 249
COLORIFICO 6g
CEBOLINHA 3g
SALSINHA 39
OLEO VEGETAL 6ml
SAL 0,99
ANALISE NUTRICIONAL: porcao de 188g

QUANTIDADE % V.D.
Valor energético 446 kcal 22
Carboidratos 82g 28
Proteinas 16,29 22
Gorduras Totais 5,89 10
Gorduras Saturadas 1,49 6
Gordura Trans 0 0
Fibra Alimentar 8,8g 36
Saodio 396 mg 16
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MUNICIiPIO DE JUNDIAi DO SUL
- Estado do Parana -
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE mccn>ﬂw0

Rua: Anchieta, 192 - Cx Postal 11— CNPJ: 76.408.061/0001-54
FONE: (43) 3626-15 41 - FAX (43) 3626-15 30 - CEP 86470-000
e-mail: smejunsul@yahoo.com.br

MACARRONADA COM CARNE

(

INGREDIENTES QUANTIDADE
MACARRAO PADRE NOSSO 180g
CARNE BOVINA — MUSCULO BOVINO | 30g
CEBOLA 3g
CEBOLINHA i 3g
SALSINHA 3g
ALHO 0,6g
OLEO VEGETAL 6 ml
COLORIFICO 3g
SAL 39
ANALISE NUTRICIONAL: porcao de 180g

QUANTIDADE % V.D.
Valor energético 442 kcal 22
Carboidratos 60g 20
Proteinas 22g 28
Gorduras Totais 12,89 24
Gorduras Saturadas 4,29 20
Gordura Trans 0 0
Fibra Alimentar 2,49 10
Sédio 940 mg 40

¥
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MUNICIiPIO DE JUNDIAI DO SUL
- Estado do Parana -
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO

Rua: Anchieta, 192 — Cx Postal 11— CNPJ: 76.408.061/0001-54
FONE: (43) 3626-15 41 - FAX (43) 3626-15 30 - CEP B6470-000
e-mail: smejunsul @yahoo.com.br
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INGREDIENTES QUANTIDADE
ARROZ 90g
PEITO DE FRANGO 369
MILHO VERDE 9g
ERVILHA 9g
CEBOLA 3g
CEBOLINHA 3g
SALSINHA 3g
OLEO VEGETAL 6ml
ALHO 0.6g
EXTRATO DE TOMATE 129
SAL 1,29
ANALISE NUTRICIONAL: porcio de 173g

QUANTIDADE % V.D.
Valor energético 456 kcal 24
Carboidratos 789 27
Proteinas 15,69 21
Gorduras Totais 9,69 18
Gorduras Saturadas 1,899 9
Gordura Trans 0 0
Fibra Alimentar 0 0
Saodio 615mg 27
Hamilton Rosa de Castro Nutricionista CRN8-752 Pagina 4
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MUNICiPIO DE JUNDIAiI DO SUL

- Estado do Parana -
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE m_uCﬁ>mm,O

Rua: Anchieta, 192 — Cx Postal 11 — CNPJ: 76.408.061/0001-54
FONE: (43) 3626-15 41 - FAX (43) 3626-15 30 - CEP 86470-000
e-mail: smejunsul@yahoo.com.br

QUIRERINHA COM CARNE

INGREDIENTES QUANTIDADE
QUIRERINHA DE MILHO 105 g
CARNE BOVINA MOIDA 30g
EXTRATO DE TOMATE 159
OLEO VEGETAL | 15ml
CEBOLA 6g
ALHO 0,99
CEBOLINHA 3g
SALSINHA 39
SAL 1,29
ANALISE NUTRICIONAL: porgao de 233g

QUANTIDADE % V.D.
Valor energético 648kcal 33
Carboidratos 90g 30
Proteinas 339 42
Gorduras Totais 19,29 36
Gorduras Saturadas 6,39 30
Gordura Trans 0 0
Fibra Alimentar 3,69 15
Sadio 1410mg 60
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MUNICiPIO DE JUNDIAiI DO SUL
- Estado do Parana -
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE mUcOpQ.yO

Rua: Anchieta, 192 — Cx Postal 11— CNPJ: 76.408.061/0001-54
FONE: (43) 3626-15 41 - FAX (43) 3626-1530 - CEP 86470-000
e-mail: smejunsul@yahoo.com.br

SOPA DE MANDIOCA COM CARNE

INGREDIENTES QUANTIDADE ]
MANDIOCA 180g
CARNE BOVINA 45¢g
CEBOLA 69
EXTRATO DE TOMATE 9g
ALHO 1,29
CEBOLINHA 3g
SALSINHA 3g
OLEO VEGETAL 9ml
SAL 1,29
ANALISE NUTRICIONAL: porgao de 160g

QUANTIDADE % V.D.
Valor energético 384 kcal 18
Carboidratos 60 21
Proteinas 11,79 15
Gorduras Totais 10,89 21
Gorduras Saturadas 1,929 9
Gordura Trans 0 0
Fibra Alimentar 2,69 7,89
Saodio 480mg 21
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MUNICiPIO DE JUNDIAI DO SUL
- Estado do Parana -
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE mUCn)Q:»O
Rua: Anchieta, 192 — Cx Postal 11— CNPJ: 76.408.061/0001-54
FONE: (43) 3626-15 41 - FAX (43) 3626-15 30 - CEP 86470-000
e-mail: smejunsul@yahoo.com.br
ARROZ COLORIDO COM FRANGO
INGREDIENTES QUANTIDADE
ARROZ AGULHINHA 120g
PEITO DE FRANGO 569
CENOURA 30g
MILHO VERDE 129
EXTRATO DE TOMATE 9g
OLEO VEGETAL 6ml
CEBOLINHA 3g
SALSINHA 3g
ALHO 0,99
SAL 120g
ANALISE NUTRICIONAL: porgio de 260g
QUANTIDADE % V.D.
Valor energético 636 kcal 33
Carboidratos 102g 33
Proteinas 279 36
Gorduras Totais 13,29 12
Gorduras Saturadas 2,91 12
Gordura Trans 0 0
Fibra Alimentar 1,959 9
Saodio 612mg 24
e
e ——e——————————————————————————————
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MUNICIiPIO DE JUNDIAI DO SUL
- Estado do Parana -
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE m_ucn>nho
Rua: Anchieta, 192 — Cx Postal 11— CNPJ: 76.408.061/0001-54
FONE: (43) 3626-15 41 - FAX (43) 3626-15 30 - CEP 86470-000
e-mail: smejunsul@yahoo.com br
REPOLHO REFOGADO
INGREDIENTES QUANTIDADE
REPOLHO 40g
OLEO VEGETAL 2g
CEBOLINHA Tml
SALSINHA 1g
ALHO 19
SAL 0,29
ANALISE NUTRICIONAL: porgéo de 45g |
QUANTIDADE % V.D.
Valor energético 27kcal 1
Carboidratos 1.6 1
Proteinas 0 0
Gorduras Totais 2,0g 4
Gorduras Saturadas 0,39 1
Gordura Trans 0 0
Fibra Alimentar 0,85¢g 3
Saédio 79mg 3
\W
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POLENTA COM CARNE MOIDA

MUNICIiPIO DE JUNDIAI DO SUL
- Estado do Parana -

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO
Rua: Anchieta, 192 — Cx Postal 11 - CNPJ: 76.408.061/0001-54
FONE: (43) 3626-15 41 - FAX (43) 3626-15 30 - CEP 86470-000

e-mail: smejunsul @yahoo.com.br

00 @ (

INGREDIENTES QUANTIDADE

FUBA DE MILHO 135g

CARNE BOVINA MOIDA 60g

EXTRATO DE TOMATE 69

CEBOLINHA 3g

SALSINHA 3g
'OLEO VEGETAL 6ml

SAL 0,99

ANALISE NUTRICIONAL: porcdo de 215g

QUANTIDADE % V.D.

Valor energético 615kcal 30
Carboidratos 105g 36
Proteinas 22.8g 30
Gorduras Totais 12g 21
Gorduras Saturadas 1,89 9
Gordura Trans 0 0
Fibra Alimentar 2,2g 27
Sodio 414mg 18
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MUNICIPIO DE JUNDIAI DO SUL
- Estado do Parana -
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE mUCﬁ>mNO
Rua: Anchieta, 192 — Cx Postal 11— CNPJ: 76.408.061/0001-54
FONE: (43) 3626-15 41 - FAX (43) 3626-15 30 - CEP 86470-000
e-mail: smejunsul @yahoo.com.br
MACARRONADA COM FRANGO
INGREDIENTES QUANTIDADE
MACARRAO PADRE NOSSO 210g
PEITO DE FRANGO 90g
MILHO VERDE 69
ERVILHA 69
OLEO VEGETAL 6ml
CEBOLINHA 3g
SALSINHA 3g
EXTRATO DE TOMATE 6g
SAL 0,99
ANALISE NUTRICIONAL : porgio de 330g
QUANTIDADE % V.D.
Valor energético 819kcal 42
Carboidratos
Proteinas
Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gordura Trans
Fibra Alimentar
Sadio
o
||||||||||||ml|l\|||||||l|4ll
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MUNICiPIO DE JUNDIAI DO SUL
- Estado do Parana -
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE mUcn>ﬂm,O

Rua: Anchieta, 192 — Cx Postal 11— CNPJ: 76.408.061/0001-54
FONE: (43) 3626-15 41 - FAX (43) 3626-15 30 - CEP 86470-000
e-mail: smejunsul@yahoo.com.br

ARROZ COZIDO
INGREDIENTES QUANTIDADE
ARROZ AGULHINHA 25g
OLEO VEGETAL 2ml
CEBOLA 29
ALHO i 0,29
SAL 0,39
ANALISE NUTRICIONAL: porgao de 90g

QUANTIDADE % V.D.
Valor energético 315kcal 15
Carboidratos 60g 21
Proteinas 4,59 6
Gorduras Totais 69 12
Gorduras Saturadas 0,87g 3
Gordura Trans 0 0
Fibra Alimentar 0 0
Sédio 342mg 15
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FEIJAO COZIDO
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MUNICIPIO DE JUNDIAI DO SUL
- Estado do Parana -
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE mUCh>mMO

Rua: Anchieta, 192 — Cx Postal 11— CNPJ: 76.408.061/0001-54
FONE: (43) 3626-15 41 - FAX (43) 3626-15 30 - CEP 86470-000
e-mail: smejunsul @yahoo.com.br

INGREDIENTES QUANTIDADE ]

FEIJAO CARIOQUINHA 30g

CEBOLA 29

ALHO 0,39

OLEO VEGETAL 2ml

SAL 0,39

ANALISE NUTRICIONAL: porgao de 100g ]
QUANTIDADE % V.D.

Valor energético 351kcal 18

Carboidratos 519 17

Proteinas 16g 22

Gorduras Totais 9,29 17

Gorduras Saturadas 1,39 6

Gordura Trans 0 0

Fibra Alimentar 159 61

Saodio 473mg 20
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MUNICIPIO DE JUNDIAiI DO SUL
- Estado do Parana -
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE mUCQyﬂ.MO

Rua: Anchieta, 192 — Cx Postal 11— CNPJ: 76.408.061/0001-54
FONE: (43) 3626-15 41 - FAX (43) 3626-15 30 - CEP 86470-000
e-mail: smejunsul @yahoo.com.br

(

00 00 (

INGREDIENTES QUANTIDADE

FARINHA DE TRIGO 25¢

LEITE INTEGRAL 15ml

OLEO VEGETAL 1,3ml
LPOGOEN 1,89
' FERMENTO BIOLOGICO 0,659

SAL IODADO 0.29 |

ANALISE NUTRICIONAL: porgédo de 459

QUANTIDADE % V.D.

Valor energético 111kcal 6

Carboidratos 20g 7

Proteinas 3.1g 4

Gorduras Totais 219 4

Gorduras Saturadas 21g 4

Gordura Trans 0 0

Fibra Alimentar 1.0g 4

Sodio 87mg 4
\\\\?‘l
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MUNICiPIO DE JUNDIAI DO SUL

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO

Rua: Anchieta, 192 — Cx Postal 11— CNPJ: 76.4,08.061/0001-54
FONE: (43) 3626-15 41 - FAX (43) 3626-15 30 - CEP 86470-000

e-mail: smejunsul

ahoo.com.br

INGREDIENTES

FARINHA DE TRIGO

AGUA

EMULSIFICANTE ESTEAROIL-2-LACTIL LACTATO DE SODIO

ESTABILIZANTE POLISORBATO 80

ACIDO ASCORBICO

ALFA AMILASE

FERMENTO BIOLOGICO

SAL IODADO

ANALISE NUTRICIONAL: porgao de 50g 1
QUANTIDADE % V.D.

Valor energético 142 kcal 7

Carboidratos 30g 10

Proteinas 5,09 7

Gorduras Totais 1,09 2

Gorduras Saturadas 0 0

Gordura Trans 0 0

Fibra Alimentar 1,0 4

Sadio 347mg 14
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MUNICiPIO DE JUNDIAI DO SUL
- Estado do Parana -
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE mccn>@_.’o

Rua: Anchieta, 192 — Cx Postal 11— CNPJ: 76.408.061/0001-54
FONE: (43) 3626-15 41 - FAX (43) 3626-1530 - CEP 86470-000
e-mail: smejunsul@yahoo.com.br

SALADAS
ALFACE
INGREDIENTES QUANTIDADE
ALFACE 30g
VINAGRE DE VINHO 1ml

| SAL 0,03g
ANALISE NUTRICIONAL: porgao de 30g

QUANTIDADE % V.D.

Valor energético 5 kcal 0
Carboidratos 0,789 0
Proteinas 0,51 1
Gorduras Totais 0 0
Gorduras Saturadas 0 0
Gordura Trans 0 0
Fibra Alimentar 0,69 3
Sadio 117mg 5

I

\
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MUNICIiPIO DE JUNDIAI DO SUL
- Estado do Parana -
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE m_ucn>mm,0

Rua: Anchieta, 192 — Cx Postal 11— CNPJ: 76.408.061/0001-54
FONE: (43) 3626-15 41 - FAX (43) 3626-15 30 - CEP 86470-000
e-mail: smejunsul@yahoo.com.br

ALFACE COM TOMATE

INGREDIENTES QUANTIDADE
ALFACE 509

TOMATE SALADA 40g

VINAGRE DE VINHO 2ml

SAL 0,049

ANALISE NUTRICIONAL: porgao de 90g
QUANTIDADE % V.D.

Valor energético 22 kcal 2
Carboidratos 3.69 2
Proteinas 1,529 2
Gorduras Totais 0 0
Gorduras Saturadas 0 0
Gordura Trans 0 0
Fibra Alimentar 1,89 8
Sadio 34mg 2

\l\\l\L
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MUNICiPIO DE JUNDIAI DO SUL
- Estado do Parana -
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE mUCOpm..NO

Rua: Anchieta, 192 — Cx Postal 11— CNPJ: 76. 408.061/0001-54
FONE: (43) 3626-15 41 - FAX (43) 3626-15 30 - CEP 86470-000
e-mail: smejunsul@yahoo.com.br

CHICORIA

INGREDIENTES QUANTIDADE

CHICORIA 30g

VINAGRE 2ml

SAL 0,03g |

ANALISE NUTRICIONAL: porcao de 30g ]
QUANTIDADE % V.D.

Valor energético 6kcal 0

Carboidratos 0,969 0

Proteinas 0 0

Gorduras Totais 0 0

Gorduras Saturadas 0 0

Gordura Trans 0 0

Fibra Alimentar 0,69 2

Sadio 44mg 2

Hamilton Rosa de Castro Nutricionista CRN8-752 Pagina 17
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MUNICiPIO DE JUNDIAI DO SUL
- Estado do Parana -
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE mUCDpﬂNO

Rua: Anchieta, 192 — Cx Postal 11— CNPJ: 76.408.061/0001-54
FONE: (43) 3626-15 41 - FAX (43) 3626-1530 - CEP 86470-000
e-mail: smejunsul@yahoo.com.br

TOMATE

INGREDIENTES QUANTIDADE ]
TOMATE SALADA 40g
VINAGRE 2ml
CEBOLINHA 0,59
| SALSINHA 0,59
SAL 0,03g

ANALISE NUTRICIONAL: porcao de 40g
QUANTIDADE % V.D.
Valor energético 8kcal
Carboidratos 1,49
Proteinas

Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gordura Trans
Fibra Alimentar
Sadio 12mg
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ABOBRINHA COM OVOS
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MUNICIPIO DE JUNDIAI DO SUL
- Estado do Parana -
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE m_uCﬁ.PﬂNO

Rua: Anchieta, 192 — Cx Postal 11— CNPJ: 76.408.061/0001-54
FONE: (43) 3626-15 41 - FAX (43) 3626-1530 - CEP 86470-000
e-mail: smejunsul @yahoo.com.br

INGREDIENTES QUANTIDADE
ABOBRINHA VERDE 359
OoVvVOS 159

' OLEO VEGETAL 2ml
CEBOLINHA 0,59
SALSINHA 0,5g
SAL 0,03g
ANALISE NUTRICIONAL: porgao de 70g

QUANTIDADE % V.D.

Valor energético 92kcal 4
Carboidratos 4.6 kcal 2
Proteinas 4,29 6
Gorduras Totais 6,49 12
Gorduras Saturadas 1,289 6
Gordura Trans 0 0
Fibra Alimentar 0 0
Sodio 70 mg 2
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MUNICiPIO DE JUNDIAI DO SUL
- Estado do Parana -
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE mocn>nwo

Rua: Anchieta, 192 — Cx Postal 11— CNPJ: 76.408.061/0001-54
FONE: (43) 3626-15 41 - FAX (43) 3626-1530 - CEP 86470-000
e-mail: smejunsul @yahoo.com.br
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COUVE

INGREDIENTES QUANTIDADE ]

COUVE MANTEIGA 25g

VINAGRE DE VINHO 2ml

CEBOLA 29
| SAL 0,03g

ANALISE NUTRICIONAL: porgao de 259

QUANTIDADE % V.D.

Valor energético 10 kcal 0

Carboidratos 1,49 0

Proteinas 0,759 1

Gorduras Totais 0 0

Gorduras Saturadas 0 0

Gordura Trans 0 0

Fibra Alimentar 0,82g 3

Sadio 12mg 0
\\\\\\\\l\‘
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BATATA COM OVOS
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MUNICIPIO DE JUNDIAI DO SUL
- Estado do Parana -
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE mUCOpmwO

Rua: Anchieta, 192 — Cx Postal 11— CNPJ: 76.4,08.061/0001-54
FONE: (43) 3626-15 41 - FAX (43) 3626-1530 - CEP 86470-000
e-mail: smejunsul @yahoo.com.br

INGREDIENTES QUANTIDADE
BATATA INGLESA 60g
OVOS 159
CEBOLA 2g )
CEBOLINHA 19
SALSINHA 1g
SAL 0,039 |
ANALISE NUTRICIONAL: porgao de 80g
QUANTIDADE % V.D.
Valor energético 70kcal 3
Carboidratos 119 4
Proteinas 3,29 4
Gorduras Totais 1,49 3
Gorduras Saturadas 0.41g 2
Gordura Trans 0 0
Fibra Alimentar 0.81g 3
Sédio 39mg 2
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MUNICIPIO DE JUNDIAi DO SUL
- Estado do Parana -
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO
Rua: Anchieta, 192 — Cx Postal 11— CNPJ: 76.4,08.061/0001-54
FONE: (43) 3626-15 41 - FAX (43) 3626-15 30 - CEP 86470-000
e-mail: smejunsul@yahoo.com.br

CHUCHU COM OVOS

INGREDIENTES QUANTIDADE

CHUCHU 459

OVOS 129

CEBOLA 29
| CEBOLINHA 19

SALSINHA 19

SAL 0,03g

ANALISE NUTRICIONAL: porcao de 60g |

QUANTIDADE % V.D.

Valor energético 26kcal 1

Carboidratos 2.3g 1

Proteinas 1,69 2

Gorduras Totais 1,19 2

Gorduras Saturadas 0,31g 1

Gordura Trans 0 0

Fibra Alimentar 0,61g 2

Saodio 38mg 2
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MUNICiPIO DE JUNDIAI DO SUL
- Estado do Parana -

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO
Rua: Anchieta, 192 — Cx Postal 11~ CNPJ: 76.408.061/0001-54
FONE: (43) 3626-15 41 - FAX (43) 3626-1530 - CEP 86470-000

e-mail: smejunsul@yahoo.com.br

CENOURA COZIDA
INGREDIENTES QUANTIDADE B
CENOURA 45¢g
CEBOLA 29
CEBOLINHA 19
SALSINHA 19

| SAL 0,03g
ANALISE NUTRICIONAL: porgao de 509

QUANTIDADE % V.D.

Valor energético 18kcal 1
Carboidratos 3,69 1
Proteinas 0,649 1
Gorduras Totais 0 0
Gorduras Saturadas 0 0
Gordura Trans 0 0
Fibra Alimentar 1,59 6
Saodio 12mg 1
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MUNICiPIO DE JUNDIAI DO SUL
- Estado do Parana -
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE mUCQﬁNO

Rua: Anchieta, 192 — Cx Postal 11 - CNPJ: 76.408.061/0001-54
FONE: (43) 3626-15 41 - FAX (43) 3626-15 30 - CEP 86470-000
e-mail: smejunsul @yahoo.com.br

REPOLHO
INGREDIENTES QUANTIDADE
REPOLHO 40g
CEBOLA 29
CEBOLINHA 19
SALSINHA 19
VINAGRE 2ml
SAL 0,03g
ANALISE NUTRICIONAL: porcao de 459

QUANTIDADE % V.D.
Valor energético 9 kcal 0
Carboidratos 1.6g 1
Proteinas 0 0
Gorduras Totais 0 0
Gorduras Saturadas 0 0
Gordura Trans 0 0
Fibra Alimentar 0,85g 3
Sédio 13mg 1
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MUNICiPIO DE JUNDIAI DO SUL
- Estado do Parana -

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO
Rua: Anchieta, 192 — Cx Postal 11— CNPJ: 76.4,08.061/0001-54
FONE: (43) 3626-15 41 - FAX (43) 3626-1530 - CEP B6470-000

e-mail: smejunsul@yahoo.com.br

REPOLHO COM TOMATE
INGREDIENTES QUANTIDADE
REPOLHO 40g
TOMATE 20g
CEBOLA 29
CEBOLINHA 1g
SALSINHA 1g
VINAGRE 2ml
SAL 0,03g
ANALISE NUTRICIONAL: porgao de 659

QUANTIDADE % V.D.
Valor energético 13kcal 1
Carboidratos 2.39 1
Proteinas 0,669 1
Gorduras Totais 0 0
Gorduras Saturadas 0 0
Gordura Trans 0 0
Fibra Alimentar 1.1g 4
Sadio 13mg 1
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MUNICIPIO DE JUNDIAI DO SUL
- Estado do Parana -
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE mUcn>nwO

Rua: Anchieta, 192 — Cx Postal 11 - CNPJ: 76.4,08.061/0001-54
FONE: (43) 3626-15 41 - FAX (43) 3626-15 30 - CEP 86470-000
e-mail: smejunsul @yahoo.com.br

BETERRABA COZIDA
BETERRABA 70g |
CEBOLA 3g
CEBOLINHA 19
SALSINHA 19
SAL 0,03g
ANALISE NUTRICIONAL: porgao de 759

QUANTIDADE % V.D.
Valor energético 39kcal 2
Carboidratos 8,1g 3
Proteinas 1,59 2
Gorduras Totais 0 0
Gorduras Saturadas 0 0
Gordura Trans 0 0
Fibra Alimentar 2,59 10
Saédio 19mg 1
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MUNICIiPIO DE JUNDIAI DO SUL
- Estado do Parana -
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE mDCOpnm.O

Rua: Anchieta, 192 — Cx Postal 11— CNPJ: 76.408.061/0001-54
FONE: (43) 3626-15 41 - FAX (43) 3626-15 30 - CEP 86470-000
e-mail: smejunsul@yahoo.com.br

SALADA DE ACELGA

ACELGA 509
CEBOLINHA 1g
SALSINHA 19
VINAGRE 1ml
SAL 0,03g

ANALISE NUTRICIONAL: porgédo de 50g
QUANTIDADE % V.D.

Valor energético 14kcal 1
Carboidratos 2,69 1
Proteinas 0,759 1
Gorduras Totais 0 0
Gorduras Saturadas 0 0
Gordura Trans 0 0
Fibra Alimentar 0,69 2
Sadio 12mg 1

jye

e

Hamilton Rosa de Castro Nutricionista CRN8-752 Pagina 27




