PREFEITURA MUNICIPAL DE JUNDIAI DO SUL -PR.
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO.

Rua: Anchieta, 192 — Cx Postal 11 — CNPJ: 76.408.061/0001-54
FONE: (43) 3626-15 30 - 1541 - FAX (43) 3626-15 30 - CEP 86470-000

e-mail: dmejundiaidosul@jundiaidosul.pr.gov.br - site: www.jundiaidosul.pr.gov.br

Deus esta no Comando!

FAIXA ETARIA (A PARTIR DE 2 ANOS) -
MES DE REFERENCIA: MARGO

CARDAPIO - CMEI NICE BRAGA (CRECHE E PRE ESCOLA)
MODALIDADE DE ENSINO: Educagéo Infantil

PERIODO (INTEGRAL E PARCIAL)

2* FEIRA 3¢ FEIRA 4* FEIRA 5% FEIRA 6* FEIRA
01/03 02/03 03/03
Café da manha: 08:00h
Cha mate Leite Cha mate
Pao Pao Pao
Arroz/feijao Arroz/feijao Feijao
Macarrao com Polenta cremosa com molho Risoto de frango
Almoco: 10:00h Carne de frango ao molho de carne moida Salada
Salada Salada
...... Fruta Suco natural
Lanche:13:00h Leite Leite Leite
Arroz/Feijao Arroz/feijao Pao com ovo mexido ﬁ,.wﬁ
Quirera com Puré de batata com frango W ,
Jantar: 15:00h Carne moida refogada desfiado Suco natural
Salada Salada
Fruta

Cardépio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020.
Cada preparagdo devera conter no minimo 2 variagdes de salada, conforme disponibilidade;

Os hortifratis serdo entregues semanalmente pelos agricultores familiares vinculados ao PNAE ;

Observagdo: Sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e
melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturagdo e/ou prazo de validade). Astrocas e substituigdes sdo

do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composi¢do nutricional da refeigdo.

* Fruta da época: banana, maca, abacaxi, laranja, mamaio, meldo, ou goiaba.

permitidas por alimentos

Thaysa Fernanda Pereira Rosa
Nutricionista — CRNS8: 10.972



PREFEITURA MUNICIPAL DE JUNDIAI DO SUL - PR.
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO.
Rua: Anchieta, 192 — Cx Postal 11 — CNPJ: 76.408.061/0001-54
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Deus esta no Comando!

CARDAPIO — CMEI NICE BRAGA (CRECHE E PRE ESCOLA)
MODALIDADE DE ENSINO: Educagao Infantil
FAIXA ETARIA (A PARTIR DE 2 ANOS) - PERIODO (INTEGRAL E PARCIAL)
MES DE REFERENCIA: MARGO

22 FEIRA 32 FEIRA 4*FEIRA 5* FEIRA 6° FEIRA
06/03 07/03 08/03 09/03 10/03
Café da manha: 08:00h Ch4 mate Leite Cha mate Leite Chd mate
Pao Pao Pio Pio Pao
Arroz/feijao
Arroz/feijao Arroz/feijao Risoto com frango Arroz/feijao Macarrao com carne
Canjiquinha com carne Macarrao com frango Feijao Puré de batata com carne moida
Almoco: 10:00h suina Salada Salada moida Salada
Salada Salada
Fruta Suco natural
| Fruta -
Leite Leite Bebida lictea Leite Leite
Lanche: 13:00h
Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Torta de legumes com |
Carne de panela com Sopa de legumes com Polenta com frango Canjiquinha com frango frango Wﬁﬁhﬂ
Jantar: 15:00h batata carne bovina desfiado Salada Y g
Salada Salada Salada Suco natural
Fruta

Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020. . s ¥ g
Cada preparagdo devera conter no minimo 2 variagdes de salada, conforme disponibilidade;

Os hortifritis serdo entregues semanalmente pelos agricultores familiares vinculados ao PNAE ;

Observagdo: Sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e

melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturagdo e/ou prazo de validade). Astrocas e substituigdes sdo permitidas por alimentos
do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composi¢do nutricional da refeigéo.

* Fruta da época: banana, maca, abacaxi, laranja, mamaio, meldo, ou goiaba.

A Junmarndo-
Thaysa Bernanda Pereira Rosa
Nutricionista — CRNS8: 10.972
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CARDAPIO - CMEI NICE BRAGA (CRECHE E PRE ESCOLA)
MODALIDADE DE ENSINO: Educagao Infantil
FAIXA ETARIA (A PARTIR DE 2 ANOS) PERIODO (INTEGRAL E PARCIAL)

MES DE xmmmxmzo; MARCO :
2* FEIRA 3 FEIRA 4* FEIRA 5% FEIRA 6* FEIRA
13/03 14/03 15/03 16/03 17/03
Café da manha: 08:00h Cha mate Leite Ché mate Leite Ché mate
Paio Pao Pao Pao Pao
Arroz/feijao Arroz/feijao Risoto de arroz com carne Arroz/feijao Arroz/feijao
Polenta com frango Puré de batata com carne suina Quirerinha com carne Carne moida refogada
Almocgo: 10:00h Salada moida Feijao suina com legumes
Salada Salada Salada Salada
Fruta
) i Frwta Suconatural
Lanche: 13:00h Leite Leite | ] Leite Leite Leite
Arroz/feijao |
Arroz/feijao Arroz/feijao Macarrao com carne moida Arroz/feijao Pao de leite com ovo.
Sopa de legumes com carne Estrogonoffe de frango Salada Polenta com frango %«
Jantar: 15:00h bovina Salada Salada Suco natural
Salada
Fruta Fruta

Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020.
Cada preparagdo devera conter no minimo 2 variagdes de salada, conforme disponibilidade;
Os hortifratis serdo entregues semanalmente pelos agricultores familiares vinculados ao PNAE ;

Observagdo: Sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e
melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturagdo e/ou prazo de validade). Astrocas e substituigdes sdo permitidas por alimentos

ndo alterando significativamente a composi¢do nutricional da refeigéo.

do mesmo grupo,
* Fruta da época: banana, maci, abacaxi, laranja, mamio, Eo_mc, ou mo:.ua.

Hrmv\mm F Emsmm Pereira Rosa
Nutricionista — CRN&: 10.972




PREFEITURA MUNICIPAL DE JUNDIAI DO SUL - PR.
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO.
Rua: Anchieta, 192 — Cx Postal 11 — CNPJ: 76.408.061/0001-54
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Deus esta no Comando!

CARDAPIO - CMEI NICE BRAGA (CRECHE E PRE ESCOLA)
MODALIDADE DE ENSINO: Educagéo Infantil
FAIXA ETARIA (A PARTIR DE 2 ANOS) PERIODO (INTEGRAL E PARCIAL)
MES DE wm_"mxmzos MARGO

2* FEIRA 32 FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6° FEIRA

20/03 21/03 22/03 23/03 24/03
Café da manha: 08:00h Cha mate Leite Cha mate Leite Ché mate
Pao Pio Pao Pio Pio
Arroz/feijao Risoto com carne suina Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao
Polenta com carne moida Feijao Quirera com carne bovina Estrogonoffe bovino Puré de batata com
Almoco: 10:00h Salada Salada Salada Salada carne moida
Salada
Fruta Fruta
i Suco natural :
Leite Leite Bebida lactea Leite Leite
Lanche:13000 &+ I
Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Pao com frango
Pure de batata com frango Macarrao com frango Carne suina Frango ao molho
Jantar: 15:00h Salada desfiado Salada Salada Suco natural
Salada
Fruta
Fruta

Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020,

Cada preparagdo devera conter no minimo 2 variagdes de salada, conforme disponibilidade;

Os hortifratis serdo entregues semanalmente pelos agricultores familiares vinculados ao PNAE

Observagdo: Sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e

melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturagdo e/ou prazo de validade). Astrocas e substituigdes sdo permitidas por alimentos |
do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composi¢do nutricional da refeigdo.

* Fruta da época: banana, maca, abacaxi, laranja, mamao, Eo_wc, ou mo:._:..

Hrmv\wm e m:am wﬁm:w Rosa
Nutricionista — CRNS8: 10.972



PREFEITURA MUNICIPAL DE JUNDIAI DO SUL - PR.
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO.
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CARDAPIO - CMEI NICE BRAGA (CRECHE E PRE ESCOLA)
MODALIDADE DE ENSINO: Educagéo Infantil
FAIXA ETARIA (A PARTIR DE 2 ANOS) - PERIODO (INTEGRAL E PARCIAL)

\
> MES DE REFERENCIA: MARGO
................................. 2¢ FEIRA 32 FEIRA 4*FEIRA | 58 FEIRA 6* FEIRA
" 27/03 28/03 29/03 30/03 31/03
_fé da manha: 08:00h Chd mate Leite Ch4 mate Leite Chd mate
Pao Pao Pao Pao Pao
Arroz/feijao _
Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Pure de batata com |
Macarrio com frango Quirera com carne suina Polenta com carne moida ao Macarrao com frango frango
Almoco: 10:00h desfiado Salada molho Salada Salada
Salada Salada Suco natural
Fruta Fruta
Lanche: 13:00h Leite Leite Leite Leite Leite
Arroz/feijao Arroz/feijao Risoto com carne suina Arroz/feijao Torta de legumes com
Sopa de legumes com carne Frango ao molho Feijao Carne de panela com carne moida
bovina cozida Salada Salada legumes Suco natural
Jantar: 15:00h Salada Salada
Fruta ._
Fruta

:Q:.&.Eo elaborado conforme Womo?nmo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020.

Cada preparagdo devera conter no minimo 2 variagdes de salada, conforme disponibilidade;

Os hortifritis serdo entregues semanalmente pelos agricultores familiares vinculados ao PNAE .;

Observagdo: Sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e

melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturagdo e/ou prazo de validade). Astrocas e substitui¢des sdo permitidas por alimentos
do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composi¢do nutricional da refeigéo.

* Fruta da época: banana, maca, abacaxi, laranja, mamio, meldo, ou goiaba.

<\mumont Juronoredon
Thaysa Pernanda Pereira Rosa
Nutricionista — CRN8: 10.972




