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Deus esta no-Comando!

afé da manhd: 08:00h

Almogo: 9:45h

Jantar: 15:00h

Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE
Carddpio - CMEI Nice Braga (Creche e Pré Escola)
Modalidade De Ensino: Educagdo Infantil - Bergario

Faixa Etdria (Até 1 Ano e 11 Meses) -  Periodo (Integral e Parcial)

Més De Referéncia: Abril

2° FEIRA  3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA
| 03/04/2023  04/04/202 05/04/202  06/04/202
| Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Arroz - Sopa de macarrdo | Arroz Arroz |
Feijdo ~ com frango e Feijdo Feijdo |
Quirerinha com | legumes Iscas de carne Carne bovina em
carne moidae | suina com legumes ~ cubos cozida com
legumes | | legumes
Fruta
| Fruta __ i[ L N
| |
Mamadeira ~ Mamadeira | Mamadeira Mamadeira |
| Arroz | Arroz
Risoto com carne Feijdo ! Feijdo | Arroz :
suina ~ Polentacom | Farofa de ovo com Feijdo :
Feijdo  carne moidae legumes ~ Frango desfiado com |
Legumes refogados legumes legumes |
: Fruta

_Fruta

 6° FEIRA
07/04/202

FERIADO NACIONAL
SEXTA FEIRA
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g fiihioiélaborraaa conforme Resolugdo CD/FNDE n°6,"de 08 de maio de 2020.

Os hortifrutis serdo entregues semanalmente pelos agricultores familiares vinculados ao PNAE ;

Observagdo: Sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor

aproveitamento dos alimentos (grau de maturagdo e/ou prazo de validade). Astrocas e substituigdes sdo permitidas por alimentos do
mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composigdo nutricional da refeigio.

uta em pedagos ( a partir dos 9 meses ) conforme aceitagdo e desenvolvimento de cada crianga, e sempre acompanhada do professor respo
fodas as frutas podem ser oferecidas.

dos os legumes podem ser ofertados em todas as idades, respeitando a consisténcia por idade.
8ISTENCIA: ( referéncia : Os desafios da Alimentagdo Complementar- Pediatria Nestlé, julho 2019)

partir de 6 MESES (papa ): alimentos bem cozidos , raspados ou amassados com garfo e oferecido de colher . (Ndo dar o grdo de feijdo, s6 0 5%
do ou amassado dos 6 a 7 meses).

‘ofereca frutas inteiras nem pedagos grandes.

a 8 MESES: alimentos bem cozidos e amassados.
a1l meses: alimentos bem cozidos e levemente amassados ou cortados em pedagos bem pequenos, aumentar a consisténcia progressiva e
ivamente até atingir a consisténcia normal aos 12 meses, sempre respeitando a individualidade das criangas.

J &melov

Thaysa Fernanda Pereira Rosa
Nutricionista - CRNS8: 10.972
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|
.

Almogo: 9:45h

Faixa Etdria (Até 1 Ano e 11 Meses) -

o

Mamadeira

Arroz
Feijdo
Polenta com
carne moida e
legumes

Arroz
Feijdo
Macarrdo com
frango desfiado e
legumes
Fruta

10/04/2023 |

~Mamadeira |

Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE

Carddpio - CMEI Nice Braga (Creche e Pré Escola)
Modalidade De Ensino: Educagdo Infantil - Bergdrio

Més De Referéncia: Abril

 3°FEIRA | 4° FEIRA
11/04/202 | 12/04/202
Mamadeira Mamadeira
Arroz Arroz e
Feijdo Feijdo

Quirerinha com
frango e legumes

Iscas de carne
bovinas cozidas

com legumes
_Mamadeira _ Mamadeira
Sopa de macarrdo Arroz |
com frango e Feijdo

Iscas de carne
suina com legumes
Fruta

legumes

Periodo (Integral e Parcial)

5° FEIRA

Mamadeira

Arroz

Feijdo
Farofa de ovos com

legumes

~ Fruta

Arroz
Feijdo
Quirerinha com
carne moida e
legumes

_13/04/202 |

~ Mamadeira

6° FEIRA _
14/04/202

Mamadeira

Risoto com carne
suina

Feijdo :
Legumes refogados

_ Mamadeira
Sopa de batata com

carne bovina moida
Suco natural
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dapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020

da preparagdo devera conter no minimo 2 variagdes de legumes, conforme disponibilidade;

hortifratis serdo entregues semanalmente pelos agricultores familiares vinculados ao PNAE ;

Observagdo: Sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor

aproveitamento dos alimentos (grau de maturagdo e/ou prazo de validade). Astrocas e substituigdes sdo permitidas por alimentos d8§
mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composigdo nutricional da refeigdo.

Fruta em pedagos ( a partir dos 9 meses ) conforme aceitagdo e desenvolvimento de cada crianga, e sempre acompanhada do professor respongg
— Todas as frutas podem ser oferecidas.

Blos os legumes podem ser ofertados em todas as idades, respeitando a consisténcia por idade.

QNSISTENCIA: ( referéncia : Os desafios da Alimentagdo Complementar- Pediatria Nestlé, julho 2019)

partir de 6 MESES (papa ): alimentos bem cozidos , raspados ou amassados com garfo e oferecido de colher . (N&o dar o grdo de fei]
do ou amassado dos 6 a 7 meses).

ofereca frutas inteiras nem pedagos grandes.

a 8 MESES: alimentos bem cozidos € amassados.
a 11 meses: alimentos bem cozidos e levemente amassados ou cortados em pedagos bem pequenos, aumentar a consisténcia progressiva €
lativamente até atingir a consisténcia normal aos 12 meses, sempre respeitando a individualidade das criangas.

\ﬁ(,\fﬁ, {waomofc-/
Thaysa Fernanda Pereira Rosa
Nutricionista — CRN8: 10.972
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8 afé da manhd: 08:00h ! Mamadeira

Arroz
Feijdo
Quirerinha com
carne moida e
legumes

Almogo: 9:45h

_Fruta

Lanche: 13:00h |

Risoto com carne
suina
Feijdo

- Legumes refogados

Jantar: 15:00h

_17/04/2023 |

_ Mamadeira

Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE
Carddpio - CMEI Nice Braga (Creche e Pré Escola)
Modalidade De Ensino: Educagdo Infantil - Bergdrio

Faixa Etaria (Até 1 Ano e 11 Meses) -

Més De Referéncia: Abril

3 FEIRA

Mamadeira

Arroz
Feijdo
Sopa de macarrdo
' com carne bovina
e legumes

~ Mamadeira

Arroz
Feijdo
Polenta com
frango ao molho
com legumes

. Fruta

18/04/202

Mamadeira

Feijdo

Sopa de batata com

frango e legumes

Fruta

~ Mamadeira

Arroz
Feijdo
Macarrdo com
carne moida e
legumes

Periodo (Integral e Parcial)

_21/04/202

- 20/04/202

Mamadeira

" Arroz
Feijdo

Quirerinha com
carne suina

__Mamadeira

Arroz
Feijdo

Frango ao molho com

legumes

Fruta

‘ Tiradlerites

21 de abrl
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flapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020
a preparagido devera conter no minimo 2 variagdes de legumes, conforme disponibilidade;

hortifrutis serdo entregues semanalmente pelos agricultores familiares vinculados ao PNAE ;

Observagdo: Sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor

aproveitamento dos alimentos (grau de maturagdo e/ou prazo de validade). As trocas e substituigdes sdo permitidas por alimentos d@
mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composigdo nutricional da refeigdo.

Fruta em pedagos ( a partir dos 9 meses ) conforme aceitagéo e desenvolvimento de cada crianga, e sempre acompanhada do professor respong
— Todas as frutas podem ser oferecidas.

Hos os legumes podem ser ofertados em todas as idades, respeitando a consisténcia por idade.

SISTENCIA: ( referéncia : Os desafios da Alimentagdo Complementar- Pediatria Nestlé, julho 2019)

Thaysa aemanda Pereira Rosa

Nutricionista — CRN8: 10.972
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Deus esta ng Comando!

Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE
Carddpio - CMEI Nice Braga (Creche e Pré Escola)
Modalidade De Ensino: Educagdo Infantil - Bergdrio

Faixa Etéria (Até 1 Ano e 11 Meses) -

Almogo: 9:45h

Jantar: 15:00h

anche: 13:00h

erema | 30 FeRa
. 24/04/2023 | 25/04/202
Mamadeira Mamadeira
Arroz Feijdo
Feijdo Risoto de carne

Més De Referéncia: Abril

Macarrdo com
carne moida e

suina com legumes

legumes
_Mamadeira | Mamadeira |

Arroz Arroz

Feijdo Feijdo

Farofa de ovos com | Frango desfiado
legumes ao molho com
. legqumes
Fruta |

4° FEIRA
26/04/202

Mamadeira |

Arroz
Feijdo
Carne bovina em
cubos cozida com
legumes

|
i

Arroz / Feijdo
Estrogonofe de
frango
Legumes
refogados

Fruta

Periodo (Integral e Parcial)

5° FEIRA

27/04/202 |

Mamadeira

Arroz

Feijdo
Estrogonofe de carne

bovina

~ Fruta

Mamadeira |

Arroz
Feijdo
Polenta com frango ao
molho e legumes

6° FEIRA
28/04/202

Mamadeira

Arroz
Feijdo
Quirerinha com
carne suina

Mamadeira

Arroz
Feijdo
Carne moidg
refogada com
legumes
Suco natural



PREFEITURA MUNICIPAL DE JUNDIAI DO SUL - PR.
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO.
Rua: Anchieta, 192 — Cx Postal 11 — CNPJ: 76.408.061/0001-54
FONE: (43) 3626-15 30 - 1541 - FAX (43) 3626-15 30 - CEP 86470-000

e-mail: dmejundiaidosul@jundiaidosul.pr.gov.br - site: www.jundiaidosul.pr.gov.br

Deus esta no Comando!

% dapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020
da preparagdo devera conter no minimo 2 variagdes de legumes, conforme disponibilidade;

hortifrutis serdo entregues semanalmente pelos agricultores familiares vinculados ao PNAE ;

Observagdo: Sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor

aproveitamento dos alimentos (grau de maturagdo e/ou prazo de validade). Astrocas e substituigdes sdo permitidas por alimentos d@
mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composigdo nutricional da refeigdo.

Fruta em pedagos ( a partir dos 9 meses ) conforme aceitagio e desenvolvimento de cada crianga, e sempre acompanhada do professor respong
— Todas as frutas podem ser oferecidas.

Hos os legumes podem ser ofertados em todas as idades, respeitando a consisténcia por idade.

QN SISTENCIA: ( referéncia : Os desafios da Alimentagdo Complementar- Pediatria Nestl¢, julho 2019)
Fartir de 6 MESES (papa ): alimentos bem cozidos , raspados ou amassados com garfo e oferecido de colher . (Ndo dar o grio de feijdo, 56 ¢
do ou amassado dos 6 a 7 meses).

B oferega frutas inteiras nem pedagos grandes.

a 8 MESES: alimentos bem cozidos e amassados.
| meses: alimentos bem cozidos e levemente amassados ou cortados em pedagos bem pequenos, aumentar a consisténcia progressiva e
lativamente até atingir a consisténcia normal aos 12 meses, sempre respeitando a individualidade das criangas.

d?@jiﬁm Sirerondo
Thaysd Fernanda Pereira Rosa

Nutricionista — CRNS&: 10,972




