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Deus estad no Comando!

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CMEI NICE BRAGA (CRECHE E PRE ESCOLA)

MODALIDADE DE ENSINO: EDUCAGAO INFANTIL - BERGARIO

FAIXA ETARIA (ATE 1 ANOE 11 MESES) - PERIODO (INTEGRAL E PARCIAL)

MES DE REFERENCIA: JUNHO

} 2* FEIRA é 3 FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA 5
[ 29/05/2023 30/05/2023 ; 31/05/2023 01/06/2023 | 02/06/2023 |
i |

- Café da manha: I i Mamadeira 5 Mamadeira |
. 08:00n | o leitey o (lete)

: Arroz/feijao | Arroz / feijéo

| Polenta com carne Sopa de carne bovina _
- Almogo: 09:45h ' moida e legumes g em cubos com ' i
| i : Fruta mandioca e legumes |

- Lanche: 13:00h

! L

Mamadeira Mamadeira

| | Arroz/feijao Arroz/feijao
' Quirerinha com frango e i Sopa de macarréaogam, ¢
! 3 ; legumes - carne moida e leguR ﬁi:i-'i

L

Thaysa Fernanda Pereira Rosa
Nutricionista — CRN8: 10.972
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Deus esta no Comando!

"Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020.

|
|
I
|

. Cada preparagéo devera conter no minimo 2 variagées de legumes, conforme disponibilidade;
Os hortifrutis serdo entregues semanalmente pelos agricultores familiares vinculados ao PNAE ;

' Observagdo: Sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor

. aproveitamento dos alimentos (grau de maturagdo e/ou prazo de validade). As trocas e substituicdes s&o permitidas por alimentos do
[ mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composigéo nutricional da refeigéo.

Fruta em pedacos ( a partir dos 9 meses ) conforme aceitagéo e desenvolvimento de cada crianga, e sempre acompanhada do professor
- responséavel - Todas as frutas podem ser oferecidas.

Todos os legumes podem ser ofertados em todas as idades, respeitando a consisténcia por idade.

|

CONSISTENCIA: ( referéncia : Os desafios da Alimentagdo Complementar- Pediatria Nestlé, julho 2019)
e A partir de 6 MESES (papa ): alimentos bem cozidos , raspados ou amassados com garfo e oferecido de colher . (N&o dar o gréo de feijao, s6 e
| o caldo ou amassado dos 6 a 7 meses). : -

Nao oferega frutas inteiras nem pedacos grandes.

”

| 7 28MESES: alimentos bem cozidos e amassados.
WQ a 11 meses: alimentos bem cozidos e levemente amassados ou cortados em pedagos bem pequenos, aumentar a consisténcia progressiva |

€ gradativamente até atingir a consisténcia normal aos 12 meses, sempre respeitando a individualidade das criangas.
I

Fospe- 'f«',‘\rr\w\rdo\,
5 Thaysa‘*Fernanda Pereira Rosa
2 Nutricionista — CRN8: 10.972
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Deus esta no Comando!

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CMEI NICE BRAGA (CRECHE E PRE ESCOLA)

MODALIDADE DE ENSINO: EDUCAGAO INFANTIL - BERGARIO

FAIXA ETARIA (ATE 1 ANO E 11 MESES) - PERIODO (INTEGRAL E PARCIAL)

MES DE REFERENCIA: JUNHO

2° FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA ‘ 6°FEIRA
; | 05/06/2023 i 06/06/2023 07/06/2023 ; 08/06/2023 09/06/2023
s 1 z ' I
- Café da manha: Mamadeira Mamadeira | Mamadeira
. 0800nh  (leite) . (lette) _(leite) |
| ' Arroz / Feijao i Arroz / Feijao Arroz / feijao ;
. Ovosmexidoscom = Frangodesfiadoe Sopa de carne bovina |
. Almogo: 9:45h— legumes . refogado com legumes em cubos com ‘
i Fruta mandioca e legumes |
| Lanche: 13:00h Mamadeira Mamadeira | Mamadeira !
‘ Arroz /Feijao Sopa de macarréao com Feijao
. Carne bovina em cubos carne moida Risoto de frango
; cozida com legumes ‘ . Legumes refogados
W Fruta i Fruta
o.:r.c flf\mavwlol
N Thaysa anda Pereira Rosa
Nutricionista — CRN8: 10.972
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Deus esta no Comando!

M¥Brdapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n‘e, de 08 de maio de 2020.
|
‘ Cada preparacgéo devera conter no minimo 2 variagdes de legumes, conforme disponibilidade;

Os hortifritis serdo entregues semanalmente pelos agricultores familiares vinculados ao PNAE ;

Observacgdo: Sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor

| aproveitamento dos alimentos (grau de maturagéo e/ou prazo de validade). Astrocas e substituicbes s@o permitidas por alimentos do |
- mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composi¢éo nutricional da refeigdo.

Fruta em pedacos ( a partir dos 9 meses ) conforme aceitagéo e desenvolvimento de cada crianga, e sempre acompanhada do professor
; ' responséavel — Todas as frutas podem ser oferecidas.

Todos os legumes podem ser ofertados em todas as idades, respeitando a consisténcia por idade.

CONSISTENCIA: ( referéncia : Os desafios da Alimentagdo Complementar- Pediatria Nestlé, julho 2019)

e A partir de 6 MESES (papa ): alimentos bem cozidos , raspados ou amassados com garfo e oferecido de colher . (Nao dar o gréo de feijéo, s6 < ot
o caldo ou amassado dos 6 a 7 meses).
Nao ofereg:a frutas inteiras nem pedacos grandes. -

e 7 a 8 MESES: alimentos bem cozidos e amassados.
’ e 9 a 11 meses: alimentos bem cozidos e levemente amassados ou cortados em pedagos bem pequenos, aumentar a consisténcia progressiva
e gradativamente até atingir a consisténcia normal aos 12 meses, sempre respeitando a individualidade das criangas.

ﬁ > \Imfvmﬁo—
Thaysa Férnanda Pereira Rosa
Nutricionista — CRN8: 10.972
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Deus esta no Comando!

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CMEI NICE BRAGA (CRECHE E PRE ESCOLA)
MODALIDADE DE ENSINO: EDUCAGAO INFANTIL - BERGARIO
FAIXA ETARIA (ATE 1 ANO E 11 MESES) - PERIODO (INTEGRAL E PARCIAL)

MES DE REFERENCIA: JUNHO

e T e 1 S ————

!
| 2° FEIRA 51 3° FEIRA | 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA

120612023 13/06/2023 | 14/06/2023 15106"2023115’06’2023 el
Café da manha: f Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira 3
0800n | (eite) . (eite)  (eite) | (ette)  (eite)
Arroz /Feijao Arroz / Feijao Arroz/ feijao Arroz/ Feijdo Arroz/feijao
' Polentacomcarmne | Ovos mexidos com - Quirerinha com came | Sopa de frango com | Carne moida com |
Almoco: 9:45h ' moida e legumes | legumes | moida legumes legumes L
——— : Salada | | Fruta 5 '
: ' \ i 5 '
Lanche: 13:00h Mamadeira Mamadeira Mamadeira | Mamadeira Mamadeira 5
' (leite) | (leite) | (eite)  (eitey | (leite)
Feijao Sopa de macarréo Arroz / Feijao { Arroz/feijao Sopa de frango com
. Risotodefrango =~ comcamemoidae | Carne bovinacom = Sopade carne bovina @ legumes e arroz
com legumes legumes legumes . em cubos com batata | :
LT T NSRS ORI - .. | SUSTIS. WA N SO Spu——et_N .

Thaysa Fernanda Pereira Rosa
Nutricionista — CRN8: 10.972
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Deus esta no Comando!

rdapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020.

Cada preparagao devera conter no minimo 2 variagdes de legumes, conforme disponibilidade;
Os hortifrutis serdo entregues semanalmente pelos agricultores familiares vinculados ao PNAE ;
Observagéo: Sujeito a alteragbes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor ¥

. aproveitamento dos alimentos (grau de maturagéo e/ou prazo de validade). As trocas e substituicbes s&o permitidas por alimentos do |
' mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composicéo nutricional da refei¢éo.

Fruta em pedacos ( a partir dos 9 meses ) conforme aceitagéo e desenvolvimento de cada crianga, e sempre acompanhada do professor
' responsavel — Todas as frutas podem ser oferecidas.

' Todos os legumes podem ser ofertados em todas as idades, respeitando a consisténcia por idade.

; CONSISTENCIA: ( referéncia : Os desafios da Alimentagdo Complementar- Pediatria Nestlé, julho 2019)

e A partir de 6 MESES (papa ): alimentos bem cozidos , raspados ou amassados com garfo e oferecido de colher . (N&o dar o gréo de feijéo, sé o
0 caldo ou amassado dos 6 a 7 meses). 1
Néo ofereca frutas inteiras nem pedacgos grandes. -

' @ 7 a8 MESES: alimentos bem cozidos e amassados.
’ . @ 9 a 11 meses: alimentos bem cozidos e levemente amassados ou cortados em pedagos bem pequenos, aumentar a consisténcia progressiva

wsradativamente até atingir a consisténcia normal aos 12 meses, sempre respeitando a individualidade das criancas.

Thaysa Flrnanda Pereira Rosa

Nutricionista — CRN8: 10.972
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Deus esta no Comando!

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CMEI NICE BRAGA (CRECHE E PRE ESCOLA)

MODALIDADE DE ENSINO: EDUCAGAO INFANTIL - BERGARIO

FAIXA ETARIA (ATE 1 ANO E 11 MESES) - PERIODO (INTEGRAL E PARCIAL)

2° FEIRA 3° FEIRA 4* FEIRA 5° FEIRA | 6° FEIRA _
L | 19/06/2023  20/06/2023  21/06/2023 22/06/2023 | 23/06/2023
Café da manha: Mamadeira Mamadeira Mamadeira | Mamadeira i Mamadeira ;
. 0800h | (eite) | (eite) . (eite) | (ete) . (eite)
! ; i . !
' Arroz/ feijao . Sopa de frango com | Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz/feijao |
| Quirerinha com carne | arroz e legumes ' Carne bovina em cubos = Frango cozido com | Sopa de carne bovina
Almogo: 9:45h moida | Fruta . cozida com legumes | legumes | em cubos com batata |
Salada | Salada Fruta " aed

Lanche: 13:00h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira i Mamadeira |
| Arroz / Feijao Sopa de macarréo com | Arroz/ Feijao l Arroz /Feijao Sopa de macarrao com
. Ovos mexidos com | carme moida e legumes | Macarrdo com frango ~ Polentacomcame | frango e legumes

ar: 15:00h legumes i desfiado (molho) . moida e legumes |

? Salada ; Fruta j i

5. \’f/\iwww\da—
Thaysa Fernanda Pereira Rosa
Nutricionista — CRN8: 10.972
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Deus esta no Comando!

| Cardépio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020.

- Cada preparacgéo devera conter no minimo 2 variagbes de legumes, conforme disponibilidade;
' Os hortifritis serdo entregues semanalmente pelos agricultores familiares vinculados ao PNAE ;
Observagdo: Sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor

- aproveitamento dos alimentos (grau de maturagcdo e/ou prazo de validade). Astrocas e substituicbes sé@o permitidas por alimentos do
' mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composi¢ao nutricional da refeigdo. "

- Fruta em pedagos ( a partir dos 9 meses ) conforme aceitagéo e desenvolvimento de cada crianga, e sempre acompanhada do professor
' responsavel - Todas as frutas podem ser oferecidas.

' Todos os legumes podem ser ofertados em todas as idades, respeitando a consisténcia por idade.

CONSISTENCIA: ( referéncia : Os desafios da Alimentagdo Complementar- Pediatria Nestlé, julho 2019)

e A partir de 6 MESES (papa ): alimentos bem cozidos , raspados ou amassados com garfo e oferecido de colher . (Na&o dar o gréo de feijéo, s6
o caldo ou amassado dos 6 a 7 meses).

Néo oferec¢a frutas inteiras nem pedagos grandes.

: e 7 a 8 MESES: alimentos bem cozidos e amassados.
NQ a 11 meses: alimentos bem cozidos e levemente amassados ou cortados em pedagos bem pequenos, aumentar a consisténcia progressiva

gradativamente até atingir a consisténcia normal aos 12 meses, sempre respeitando a individualidade das criangas.

Tha sa Ijernanda Pereira Rosa

Nutnclonlsta CRN8: 10.972
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Deus esta no Comando!

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CMEI NICE BRAGA (CRECHE E PRE ESCOLA)
MODALIDADE DE ENSINO: EDUCAGAO INFANTIL - BERGARIO
FAIXA ETARIA (ATE 1 ANO E 11 MESES) - PERIODO (INTEGRAL E PARCIAL)

MES DE REFERENCIA: JUNHO

3° FEIRA

| 4* FEIRA
_27/06/2023

| 2° FEIRA
| 26/06/2023

- Café da manha: Mamadeira

| | Mamadeira | Mamadeira | Mamadeira
08:00h  (leite)  (eite) . (leite)
. Arroz / Feijao \ Arroz / Feijao Arroz /Feijao \ Sopa de macarrao com i
' Macarrdo com carne .~ Ovos mexidos com Carne bovinaem cubos | frango e legumes
Almogo: 9:45h = moida e legumes | legumes com batata Fruta
Fruta
~ Lanche: 13:00h Mamadeira 5 Mamadeira ‘_ Mamadeira g Mamadeira
, Arroz/feijao c Arroz / feijao : Arroz/ffeijao
Sopa de frango com | Frango com legumes = Polenta com carne moida | Sopa de carne bovina
legumes I i Fruta ' com mandioca

Fruta

Thaysa Fernanda Pereira Rosa
Nutricionista — CRN8: 10.972

"

| 280612023

5° FEIRA

_29/06/2023 |

(leite)

- Quirerinha com frango

i ;
- Sopa de macarrdo com _@

6° FEIRA
- 30/06/2023

Mamadeira 3
leite) |

- a4

Arrozffeij&o |
|

el

Mamadeira |
_leite)
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Deus esta no Comando!

Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020. |
Cada preparagao devera conter no minimo 2 variagdes de legumes, conforme disponibilidade;
Os hortifritis serdo entregues semanalmente pelos agricultores familiares vinculados ao PNAE ;
Observacgéo: Sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor

- aproveitamento dos alimentos (grau de maturagéo e/ou prazo de validade). Astrocas e substituicbes s&o permitidas por alimentos do '
 mesmo grupo, néo alterando significativamente a composigdo nutricional da refeig&o. 3

Fruta em pedacos ( a partir dos 9 meses ) conforme aceitagéo e desenvolvimento de cada crianga, e sempre acompanhada do professor
- responsavel — Todas as frutas podem ser oferecidas.

} Todos os legumes podem ser ofertados em todas as idades, respeitando a consisténcia por idade.

CONSISTENCIA: ( referéncia : Os desafios da Alimentacdo Complementar- Pediatria Nestlé, julho 2019)

" d‘

e A partir de 6 MESES (papa ): alimentos bem cozidos , raspados ou amassados com garfo e oferecido de colher . (N&o dar o gréo de feijao, s6
' o caldo ou amassado dos 6 a 7 meses). -

' Nao ofereca frutas inteiras nem pedacos grandes.

”

_ | 7 a8 MESES: alimentos bem cozidos e amassados.
e 9 a 11 meses: alimentos bem cozidos e levemente amassados ou cortados em pedacos bem pequenos, aumentar a consisténcia progressiva
gradativamente ate atingir a consisténcia normal aos 12 meses, sempre respeitando a individualidade das criangas.

\7?‘2(» “ M
Thaysa ris/:nanda Pereira Rosa
Nutricionista — CRN8: 10.972
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