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Deus esta no Comando!
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Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE
Escola Municipal Vilma Vieira Pereira Marques
Modalidade de Ensino: Ensino Fundamental
Faixa Etdria (A partir de 5 anos) -  Periodo (Parcial)

Més De Referéncia: Junho

| I \ i‘ i :
| . 2°FEIRA = 3°FEIRA 4°FEIRA = 5°FEIRA  6°FEIRA
_ | 29/05/2023  30/05/2023  31/05/2023 01/06/2023  02/06/2023
| | | ' | e
| . | j Feijdo ~ Pdo com carne
. Almogo: 09:30h | ~ Risoto de frango | moida |
| e 09:45h Salada Ché
! | Fruta ‘ .
- Jantar: 14:30h e 14:45h 5 | : s e
Carddpio elaborado conforme Resolugdio CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020.
E & Cada preparagdo deverd conter no minimo 2 variagdes de salada, conforme disponibilidade;

0s hortifritis serdo entregues semanalmente pelos agricultores familiares vinculados ao PNAE;

tos (grau de maturagdo e/ou prazo de validade). As trocas e substitui¢des sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, R
@ figtivamente o composigho nutricional da refeigdo.

P Ll

D Thaysa F emanda Pereira Rosa
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Deus esta no Comandol
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Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE
Escola Municipal Vilma Vieira Pereira Marques
Modalidade de Ensino: Ensino Fundamental
Faixa Etdria (A partir de 5 anos) -  Periodo (Parcial)

Més De Referéncia: Junho

. 2° FEIRA 4°FEIRA | 5°FEIRA  6° FEIRA

| 3° FEIRA |
| 05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 03/06/2023[09/06/2023
| | | |
| , Arroz Arroz é
. Almogo: 09:30h | Risoto de frango | Feijdo Feijdo
| e 09:45h ‘1 Feijdo ' Quirerinha com | Sopa de mandioca
! O Salada | carne moida | com carne bovina
. Jantar: 14:30h e [ Salada . cubos e legumes
' 14:45h } Fruta Salada
| Fruta

S - ; i i . . a4 ;
servagdo: Sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento
alimentos (grau de maturagdo e/ou prazo de validade). As trocas e substituigdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo
. significativamente a composigdo nutricional da refeigdo.

Y \7 %.?ocv
Y Thaysa Fernanda Pereira Rosa

Nutriég@ista-CRNs: 10.972
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Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE
Escola Municipal Vilma Vieira Pereira Marques
Modalidade de Ensino: Ensino Fundamental
Faixa Etdria (A partir de 5 anos) -  Periodo (Parcial)

Més De Referéncia: Junho

. 2°FEIRA  3°FEIRA = 4°FEIRA  5°FEIRA  6° FEIRA

| 12/06/2023 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 | 16/06/2023

| | | |

Arroz Arroz ‘ Arroz Arroz Pdo com carne 1

Almogo: 09:30h Feijdo ’ Feijdo | Feijdo Feijdo moida ao molho
e 09:45h Macarrdo a . Farofa de ovos . Sopa de mandioca | Estrogonofe de | | R Y.
- bolonhesa com legumes | com carne bovina | frango 5 Leite -
Jantar: 14:30h e ' Salada Salada ' em cubos e legumes | Salada —

14:45h Salada Fruta ;

| Fruta | |
| i |

' Os horti ruﬂs serdo entregues semanalmente pelos agrlcul‘rores familiares vinculados ao PNAE;

| Observagdo: gﬁj&ifo a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento
los alimentos (grau de maturacdo e/ou prazo de validade). As trocas e substituigdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo
do significativamente a composigdo nutricional da refeigdo.

N Thaysa F emanda Pereira Rosa
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Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE
Escola Municipal Vilma Vieira Pereira Marques
Modalidade de Ensino: Ensino Fundamental
Faixa Etdria (A partir de 5 anos) -  Periodo (Parcial)

~Més De Referéncia: Junho

. 2°FEIRA  3°FEIRA  4°FEIRA  5°FEIRA  6°FEIRA
o | 19/08/2023 | 20/06/2023  21/06/2023 22/06/2023 | 23/06/2023
| Arroz | Arroz ‘ Feijdo Arroz i
Almogo: 09:30h | Feijdo | Feijdo . Risoto de frango | Feijdo . Pdo com molho de
e 09:45h " Polenta com frango | Quirerinha com | Salada . Estrogonofede | frango desfiado
ao molho . carne moida | carne bovina (amido + | Ché | R,
Jantar: 14:30h e l Salada Salada ; leite) L.
14:45h Fruta Salada | v
d iﬁ Carddpio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020.

i Cada preparagdo deverd conter no minimo 2 variagdes de salada, conforme disponibilidade;

t ‘5‘;
Thaysa Férnanda Pereira Rosa

Nutn%sta CRNS: 10.972
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Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE
Escola Municipal Vilma Vieira Pereira Marques
Modalidade de Ensino: Ensino Fundamental
Faixa Etdria (A partir de 5 anos) -  Periodo (Parcial)

~ Més De Referencna J unho

. 2°FEIRA | 3°FEIRA = 4°FEIRA 5% FEIRA 6° FEIRA
| 26/06/2023 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023
Arroz Arroz Arroz ; Arroz
Almogo: 09:30h | Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo . Tortadecarne
e 09:45h . Polenta comcarne | Farofadeovos | Quibeassado Quirerinhacom | moida com legumes |
| moida - com legumes | Salada frango Leite | & .‘«-*_*i
. Jantar:14:30he | Salada Salada | Salada | -
‘ 14:45h i Fruta ' | -
| Carddpio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020. I

preparagdo deverd conter no minimo 2 variagdes de salada, conforme disponibilidade;

ifrli'ris serdo entregues semanalmente pelos agricultores familiares vinculados ao PNAE;
o: Sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamentd
dos allmen?o (grau de maturagdo e/ou prazo de validade). As trocas e substituigdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo
alterando mgnuf&a‘l’wamente a composi¢cdo nutricional da refeigdo.

N Jhewypor dinmamelo-

Thaysa rnanda Pereira Rosa
Nutricionista — CRN8: 10.972




