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Deus esta no Comando!

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CMEI NICE BRAGA (CRECHE E PRE ESCOLA)
MODALIDADE DE ENSINO: EDUCAGAO INFANTIL - BERGARIO
FAIXA ETARIA (ATE 1 ANOE 11 MESES) - PERIODO (INTEGRAL E PARCIAL)

MES DE REFERENCIA: JULHO

2% FEIRA 3? FEIRA 4® FEIRA 5% FEIRA 6? FEIRA
03/07/2023 04/07/2023 05/07/2023 06/07/2023 07/07/2023
Café da manha: Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
08:00h __(leite/formula infantil) (leite/férmula infantil) (leite/férmula infantil) (leite/férmula infantil)
Arroz /Feijao Arroz / Feijao Arroz/ feijao Arroz/ Feijao
Polenta com carmne Ovos mexidos com Quirerinha com carne Sopa de frango com
Almoco: 9:45h moida e legumes legumes moida e legumes legumes
Fruta Fruta
Lanche: 13:00h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
_ (leite/férmula infantil) (leite/férmula infantil) (leite/férmula infantil) (leite/férmula infantil)
| Feijao Sopa de macarrao Arroz / Feijao Arroz/feijao
. Risoto de frango com com carne moida e - Carne bovina com Sopa de carne bovina
legumes legumes legumes em cubos com batata
Fruta Fruta

Thougs

i

Thaysa Fernanda Pereira Rosa
Nutricionista — CRN8: 10.972
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Deus esta no Comandol

Cada preparagao deveré conter no minimo 2 variagdes de legumes, conforme disponibilidade;
Os hortifritis ser3o entregues semanalmente pelos agricultores familiares vinculados ao PNAE ;

Observacdo: Sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor

aproveitiamento dos alimentos (grau de maturacdo e/ou prazo de validade
mesmo grupo, néo alterando significativamente a composicdo nutricional d
Frutz em pedacgos ( a partir dos 9 meses ) conforme aceitagdo e desenvolvimento de cada crianca, e sempre acompanhada do professor
responsavel — Todas as frutas podem ser oferecidas.

). Astrocas e substituicoes sdo permitidas por alimentos do
a refeicao.

Todos os legumes podem ser ofertados em todas as idades, respeitando a consisténcia por idade.

=NWClA (referéncia - Os desafios da Alimentagdo Complementar- Pediatria Nestlé, julho 2019)

e A pariir de 6 MESES (papa ): 2limentos bem cozidos , raspados ou amassados com garfo e oferecido de colher . (N&o dar o grao de feijao, s6
o caido ou amassado dos 6 a 7 meses).

N&o ofereg:é frutas inteiras nem pedagos grandes.

e 7 2 8 MESES: zlimentos bem cozidos e amassados.

¢ 9 2 11 meses: alimentos bem cozidos e levemente amassados ou cortados em pedagos bem pequenos, aumentar a consisténcia progressiva
e gradativamente até atingir a consisténcia normal aos 12 meses, sempre respeitando a individualidade das criancas.
‘I

j&on{m. ooz
Thaysa Fetnanda Pereira Rosa
N Nutricionista — CRN8: 10.972
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Deus esta no Comando! ot

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CMEI NICE BRAGA (CRECHE E PRE ESCOLA)
MODALIDADE DE ENSINO: EDUCAGAO INFANTIL - BERGARIO
FAIXA ETARIA (ATE 1 ANO E 11 MESES) - PERIODO (INTEGRAL E PARCIAL)

MES DE REFERENCIA: JULHO

2® FEIRA 3% FEIRA 4° FEIRA 5% FEIRA 6° FEIRA
10/07/2023 11/07/2023 12/07/2023 13/07/2023 14/07/2023

Café da manha:
08:00h

P :
Almogo: 9:45h T st G F‘E"QT A |
U &INSIT Ve

’ Lanche: 13:00h

n

S et

Thaysa Fernanda Pereira Rosa
Nutricionista — CRN8: 10.972
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Cardapio elaborado conforme Resolucdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020.
1 Cada preparagéo devera conter no minimo 2 variagées de legumes, conforme disponibilidade;
Os hortifritis serdo entregues semanalmente pelos agricultores familiares vinculados ao PNAE ;
| Observagao: Sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor

aproveitamento dos alimentos (grau de maturagéo el/ou prazo de validade). Astrocas e substituicbes s&o permitidas por alimentos do
! - mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composic&o nutricional da refeicéo.

' Frutaem pedacos ( a partir dos 9 meses ) conforme aceitacéo e desenvolvimento de cada crianca, e sempre acompanhada do professor
responsavel — Todas as frutas podem ser oferecidas.

3 - Todos os legumes podem ser ofertados em todas as idades, respeitando a consisténcia por idade.

CONSISTENCIA: ( referéncia : Os desafios da Alimentagdo Complementar- Pediatria Nestlé, julho 2019)

| o A partir de 6 MESES (papa ): alimentos bem cozidos , raspados ou amassados com garfo e oferecido de colher . (N&o dar o grao de feijao, s6 R
o caldo ou amassado dos 6 a 7 meses). » 1

N&o oferega frutas inteiras nem pedagos grandes.

-~ | &7 a8MESES: alimentos bem cozidos e amassados.
ﬁ‘-\i‘g a 11 meses: alimentos bem cozidos e levemente amassados ou cortados em pedagos bem pequenos, aumentar a consisténcia progressiva

e gradativamente até atingir a consisténcia normal aos 12 meses, sempre respeitando a individualidade das criangas.

Thaysa Fﬁrnanda Pereira Rosa

™ Nutricionista — CRN8: 10.972
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Deus esta no Comando! 57

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CMEI NICE BRAGA (CRECHEE PRE ESCOLA)
MODALIDADE DE ENSINO: EDUCAGAO INFANTIL - BERGARIO
FAIXA ETARIA (ATE 1 ANO E 11 MESES) - PERIODO (INTEGRAL E PARCIAL)

MES DE REFERENCIA: JULHO

2° FEIRA \ 3° FEIRA

4° FEIRA 5% FEIRA
17/07/2023

6° FEIRA
18/07/2023 19/07/2023

20/07/2023 21/ Q7/ 2023

Café da manha:
08:00h

Almogo: 9:45h o ; F: :R/ T A 5"—' 2d |

o Pl Lanche: 13:00h

Thaysa Ferﬁanda Pereira Rosa

Nutricionista — CRN8: 10.972
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Cardapio elaborado conforme Resolu¢do CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020.

Cada preparagéo devera conter no minimo 2 variagées de legumes, conforme disponibilidade;
Os hortifrutis seréo entregues semanalmente pelos agricultores familiares vinculados ao PNAE ;
Observagdo: Sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor

aproveitamento dos alimentos (grau de maturagéo ef/ou prazo de validade). As trocas e substituicdes s&o permitidas por alimentos do
mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composicéo nutricional da refeigéo.

Fruta em pedacos ( a partir dos 9 meses ) conforme aceitagé&o e desenvolvimento de cada crianga, e sempre acompanhada do professor
responsavel — Todas as frutas podem ser oferecidas.

Todos os legumes podem ser ofertados em todas as idades, respeitando a consisténcia por idade.

CONSISTENCIA: ( referéncia : Os desafios da Alimentacdo Complementar- Pediatria Nestlé, julho 2019)

o A partirde 6 MESES (papa ): alimentos bem cozidos , raspados ou amassados com garfo e oferecido de colher . (N&o dar o gréo de feijao, s6
o caldo ou amassado dos 6 a 7 meses).

Nao ofereca frutas inteiras nem pedacos grandes.

& e 7 a 8 MESES: alimentos bem cozidos e amassados.
:Ng a 11 meses: alimentos bem cozidos e levemente amassados ou cortados em pedagos bem pequenos, aumentar a consisténcia progressiva

e gradativamente até atingir a consisténcia normal aos 12 meses, sempre respeitando a individualidade das criangas.

Thaysa £ernanda Pereira Rosa
Nutricionista — CRN8: 10.972
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Deus esta no Comando!

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CMEI NICE BRAGA (CRECHEE PRE ESCOLA)
MODALIDADE DE ENSINO: EDUCAGAO INFANTIL - BERGARIO
FAIXA ETARIA (ATE 1 ANO E 11 MESES) - PERIODO (INTEGRAL E PARCIAL)

MES DE REFERENCIA: JULHO

|
2° FEIRA 3 FEIRA 4® FEIRA 5% FEIRA 6° FEIRA
24/07/2023 25/07/2023 26/07/2023 27/07/2023 28/07/2023
Café da manha: Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
08:00h (leite/férmula infantil) (leite/férmula infantil) (leite/formula infantil) (leite/férmula infantil)
& ' Sopa de frango com Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz/feijao
arroz e legumes Ovos mexidos com Polenta com carne Sopa de carne bovina _
Almogo 9:45h legumes moida e legumes em cubos com batata T
g fim das Fruta Fruta :
P d ]
S :
Lanche: 13:00h Ferm Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
a (leite/férmula infantil) (leite/férmula infantil) (leite/férmula infantil) (leite/férmula infantil)
Badl’ » Sopa de macarrdo com Arroz/ Feijao Arroz /Feijao Sopa de macarréo com 1260
G ¢ carne moida e legumes | Sopa de carne bovina | Quirerinha com frango frango e legumes <0 ]
l 5:00h Fruta com batata e cenoura desfiado e legumes a 5
Fruta

Thaysa Fernanda Pereira Rosa
N Nutricionista — CRN8: 10.972
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Deus esta no Comando!

Cardépio elaborado conforme Resolu¢do CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020.

Cada preparagao devera conter no minimo 2 variagdes de legumes, conforme disponibilidade;
Os hortifrutis serdo entregues semanalmente pelos agricultores familiares vinculados ao PNAE ;
Observacao: Sujeito a alteragées pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor

aproveitamento dos alimentos (grau de maturagéo e/ou prazo de validade). As trocas e substituicdes séo permitidas por alimentos do
mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composicdo nutricional da refeigao.

Fruta em pedacos ( a partir dos 9 meses ) conforme aceitagéo e desenvolvimento de cada crianga, e sempre acompanhada do professor
responsavel — Todas as frutas podem ser oferecidas.

Todos os legumes podem ser ofertados em todas as idades, respeitando a consisténcia por idade.
CONSISTENCIA: ( referéncia : Os desafios da Alimentagdo Complementar- Pediatria Nestlé, julho 2019)

e A partir de 6 MESES (papa ): alimentos bem cozidos , raspados ou amassados com garfo e oferecido de colher . (N&o dar o gréo de feijdo, s .
o caldo ou amassado dos 6 a 7 meses).

N&o oferega frutas inteiras nem pedacos grandes.

e 7 a 8 MESES: alimentos bem cozidos e amassados.

‘e 9 a 11 meses: alimentos bem cozidos e levemente amassados ou cortados em pedagos bem pequenos, aumentar a consisténcia progressiva
e gradativamente até atingir a consisténcia normal aos 12 meses, sempre respeitando a individualidade das criancas.
4 -

Thaysa ;ernanda Pereira Rosa

N Nutricionista — CRN8: 10.972
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FAIXA ETARIA (ATE 1 ANO E 11 MESES) -

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CMEI NICE BRAGA (CRECHE E PRE ESCOLA)
MODALIDADE DE ENSINO: EDUCACAO INFANTIL - BERGARIO

MES DE REFERENCIA JULHO

PERIODO (INTEGRAL E PARCIAL)

08:00h

(leite)

Arroz / Feijao
Macarrao com carne

Almogo: 9:45h——moida e legumes -

Lanche: 13:00h

Mamadeira
(leite)

Sopa de frango com
legumes
Fruta

2° FEIRA 3% FEIRA 4° FEIRA 5® FEIRA 6® FEIRA
31/07/2023 01/08/2023 02/08/2023 03/08/2023 od 04/08/2023
7 1
Café da manha: Mamadeira ot

dem\dw

Thaysa Fernanda Pereira Rosa

Nutricionista — CRN8: 10.972
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Deus esta no Comando! K

Cardépio elaborado conforme Resolu¢do CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020.

Cada preparagdo devera conter no minimo 2 variagées de legumes, conforme disponibilidade;

Os hortifritis serdo entregues semanalmente pelos agricultores familiares vinculados ao PNAE ;

Observagéo: Sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor
aproveitamento dos alimentos (grau de maturagido efou prazo de validade). Astrocas e substituicdes sdo permitidas por alimentos do

mesmo grupo, nao alterando significativamente a composigdo nutricional da refeigéo.

Fruta em pedacos ( a partir dos 9 meses ) conforme aceitacéo e desenvolvimento de cada crianga, e sempre acompanhada do professor

responsavel — Todas as frutas podem ser oferecidas.

Todos os legumes podem ser ofertados em todas as idades, respeitando a consisténcia por idade.

PR

CONSISTENCIA: ( referéncia - Os desafios da Alimentagdo Complementar- Pediatria Nestlé, julho 2019) A -

oA paﬁirAa; 6 MESES (p—épa ): alimentos bem cozidos , raspados ou amassados com garfo e oferecido de colher . (N&o dar o grao de feijéo, s6
o caldo ou amassado dos 6 a 7 meses).
Nao ofereca frutas inteiras nem pedacos grandes.

;\ ‘e 7 a 8 MESES: alimentos bem cozidos e amassados. .
11 meses: alimentos bem cozidos e levemente amassados ou cortados em pedagos bem pequenos, aumentar a consisténcia progresswa I

e 9a
\g dativamente até atingir a consisténcia normal aos 12 meses, sempre respeitando a individualidade das criangas.

Sirevomdas

e Thaysa Fernanda Pereira Rosa
N Nutricionista — CRN8: 10.972
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