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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO — CMEI NICE BRAGA (CRECHE E PRE ESCOLA)

MODALIDADE DE ENSINO: EDUCAGAO INFANTIL - BERCARIO o,
FAIXA ETARIA (ATE 1 ANO E 11 MESES) - PERIODO (INTEGRAL E PARCIAL)
h .
MES DE REFERENCIA: AGOSTO 'f;: rif"" !
‘2- .}
2° FEIRA 3% FEIRA 4° FEIRA 5% FEIRA 6% FEIRA™ |~
31/07/2023 01/08/2023 02/08/2023 03/08/2023 04/08/2023 J "’g
J T 1 odm
Mamadeira Mamadeira Mamadeira ‘Mamadeira ,p"'b fa s
(leite/férmula infantil) | (leite/formula infantil) (leite/férmula infantil) (leite/férmula infantil) J_;
Arroz Arroz Sopa de carne bovinaem | Sopa de frango coffieafs
Feijdo Feijdo cubos com batata ba‘r'afa‘é“éé_‘gg_l.nnr_'o
Escondidinho de Farofa de ovos com Fruta , _,’f"h;' i
carne moida (com legumes | .
batata ou mandioca) sl
Fruta
Mamadeira Mamadeira M i ey ;J""’“ ¥
amadeira Mamadeira F |
(leite/féormula infantil) (leite/formula infantil) (leite/férmula infantil) (Ieite/férmulﬁﬁiﬁl'f'é‘\rlﬂl)
Sopa de macarrdo Arroz Arroz e .
com frango e Feijdo Feijdo l
legumes Frango refogado com Sopa de macarrdo com
legumes carne moida e legumes
Fruta

ﬂo‘ﬁ}mow‘az

Thaysa Pérnanda Pereira Rosa
Nutricionista — CRN8: 10.972



P |

: mesmorrgrupo néo alterando significativamente a composig&o nutricional da refeigéo.

£ ggzadatlvamente até atingir a consisténcia normal aos 12 meses, sempre respeitando a individualidade das criangas.
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o

nl'
pedagos (@ partir dos 9 meses ) conforme aceitagéo e desenvolvimento de cada crianga, e sempre acompanhada do professor st
rsponsavel Todas as frutas podem ser oferecidas. s o

os os legumes podem ser ofertados em todas as idades, respeitando a consisténcia por idade. , it

o caldo ou amassado dos 6 a 7 meses).
Nao oferega rutas inteiras nem pedagos grandes.

® 7 a 8 M "SES alimentos bem cozidos e amassados. S
e9a gﬁleses alimentos bem cozidos e levemente amassados ou cortados em pedagos bem pequenos, aumentar a consisténcia pfo ogre

& vl "’14 .
Cardépi‘d‘e_la:borado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020 W™
o i |4 [

; :u e o _:' :
Cada preparagao devera conter no minimo 2 variagées de legumes, conforme disponibilidade; h’-‘.,dl o
Os hortifritis serdo entregues semanalmente pelos agricultores familiares vinculados ao PNAE ; —-—
Observaggo: Sujeito a alteragées pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor .

aproveﬂ&ﬂ\'ento dos alimentos (grau de maturagéo e/ou prazo de validade). As trocas e substituigbes sdo permitidas por allmentos do

i
T . L Z.&.w |
CONSI SEE NCIA: ( referéncia : Os desafios da Alimentagdo Complementar- Pediatria Nestlé, julho 2019) Q:Iﬂx

° A partir d '6 MESES (papa ): alimentos bem cozidos , raspados ou amassados com garfo e oferecido de colher . (N&o dar o grdo de feljéo_, sér* "

Thagf;olzt:m;nda Pereira Rosa

Nutricionista — CRN8: 10.972
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Deus esta no Comando!

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CMEI NICE BRAGA (CRECHE E PRE ESCOLA)

MODALIDADE DE ENSINO: EDUCAGAO INFANTIL - BERGARIO Y
FAIXA ETARIA (ATE 1 ANO E 11 MESES) - PERIODO (INTEGRAL E PARCIAL) i n
MES DE REFERENCIA: AGOSTO )
| ..
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5% FEIRA 6% FEIRA
07/08/2023 08/08/2023 09/08/2023 10/08/2023 11/08/2023 %;“
o Y. LR e
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Jl\[léénja'c_ie‘ifa n”v
(leite/férmula infantil) (leite/férmula infantil) (leite/férmula infantil) (leite/férmula infantil) (leite/formulz ?ihfant‘l) L
Arroz Sopa de carne bovina Arroz Arroz Sopa de batata coln
Feijdo em cubos com Feijdo Feijdo carne moida-,
Quirerinha com carne mandioca Farofa de ovos com Frango ao molho com L 3
moida e cenoura Fruta legumes legumes g e
Fruta .ﬁ.;r” i
] Ko
Lanche: 13:ﬁ0h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mam‘qfaglna;{gé
Y i (leite/formula infantil) (leite/férmula infantil) { (leite/férmula infantil) (leite/férmula infantil) (leite/férmula infantil)
Risoto de arroz com frango Arroz T
N of ‘ e legumes Sopa de feijto com Feijdo Sopa de macarrdo com
| o fér: 15; i f;ihif: carne bovina Polenta t:::l\himngo ao | carne moida e legumes
= _H_J Fruta

e

\ﬁwwx&mda—
Thmw Pereira Rosa

Nutricionista — CRN8: 10.972
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Cardépio_glaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020.
Cada_:h.reparaq,éo devera conter no minimo 2 variagées de legumes, conforme disponibilidade;
Os hortifn.'!tis serdo entregues semanalmente pelos agricultores familiares vinculados ao PNAE : -‘5
Observagao SU]EltO a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor i’:

aproveltamento dos alimentos (grau de maturagéo e/ou prazo de validade). As trocas e substituicbes sao permitidas por allmentos do
mesmo grupo néo alterando significativamente a composi¢do nutricional da refei¢éo.

Frutae agos ( a partir dos 9 meses ) conforme aceitagéo e desenvolvimento de cada crianga, e sempre acompanhada do professor. ks
— Todas as frutas podem ser oferecidas. et

‘A partir de 6 MESES (papa ): alimentos bem cozidos , raspados ou amassados com garfo e oferecido de colher . (Nao dar o grao
o caldo ou amassado dos 6 a 7 meses).

Nao ofereg:_a.frutas inteiras nem pedacos grandes.

2

o728 MESES alimentos bem cozidos e amassados. &
¢ 9 a 11 meses: alimentos bem cozidos e levemente amassados ou cortados em pedacos bem pequenos, aumentar a consisténcia progressnva”

e gradatlva ente até atingir a consisténcia normal aos 12 meses, sempre respeitando a individualidade das criangas.

Wa/

Thays Fﬁrnanda Pereira Rosa
Nutricionista — CRN8: 10.972
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Deus esta no Comando!

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CMEI NICE BRAGA (CRECHE E PRE ESCOLA) “"-g’“
MODALIDADE DE ENSINO: EDUCAGAO INFANTIL - BERGARIO S
r FAIXA ETARIA (ATE 1 ANO E 11 MESES) - PERIODO (INTEGRAL E PARCIAL) "'s,? ., iy
! O ;
MES DE REFERENCIA: AGOSTO i i h
] | - o ..-'-_4-"’7
| — 2° FEIRA 3° FEIRA 4% FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA &
g 14/08/2023 15/08/2023 16/08/2023 17/08/2023 18/08/2023 ga *gi
f ak e
;J'Eafe da«%ha: Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira §Mamade[ra R i
.;08 OOh (leite/férmula infantil) (leite/férmula infantil) (leite/férmula infantil) (leite/férmula infantil) (Ielte/férmulaflnfanth) . i
Arroz Arroz Sopa de carne bovina em Arroz” e
Sopa de macarrdo com Feijdo Feijdo cubos com mandioca Feijd Jdo=, -
legumes e carne bovina | Farofa de ovos com Escondidinho de Fruta Frangd ao molho c%m P s
moida legumes frango (com batata ou ‘%gubpé‘s.‘é‘»f Py
mandioca) {y,( {"‘;«,‘ [
ke 'f? ; “’ii g
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamade ra1_)-, g !
(leite/férmula infantil) (leite/formula infantil) (leite/férmula infantil) (leite/férmula infantil) (lelte/formula 1nfantil) i
Arroz Sopa de frango com Arroz Sopa de macarrdo com
Feijdo batata e cenoura Feijdo legumes e carne bovina
Quirerinha com frango Polenta com carne moida
E legumes moida
Fruta Fruta

\/ \3(me

Thaysa Fernanda Pereira Rosa
Nutricionista — CRN8: 10.972
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FONE: (43) 3626-15 30 - 15 41 - FAX (43) 3626-15 30 - CEP 86470-000 IF %

Pardapzo elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020.

2 & - L4 r . . ~ . - or i g
Cada preparacao devera conter no minimo 2 variagdes de legumes, conforme disponibilidade; 4 f“‘
Os hortifritis ser@o entregues semanalmente pelos agricultores familiares vinculados ao PNAE ; L’
Observagao: Sujeito a alteragées pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor k"

aproveitamento dos alimentos (grau de maturagéo e/ou prazo de validade). Astrocas e substituicbes sdo permitidas por alimentos do
0, ndo alterando significativamente a composngao nutr|c;|onal da refeic&o. .

respo 1savel —

Todas as frutas podem ser oferecidas.
To‘&os‘.
rﬂ,: T" Fd

legumes podem ser ofertados em todas as idades, respeitando a consisténcia por idade.

ISTENCIA: ( referéncia : Os desafios da Alimentagdo Complementar- Pediatria Nestle, julho 2019)

4 "ﬂ, W
e A pa:h‘r e 6 MESES (papa ): alimentos bem cozidos , raspados ou amassados com garfo e oferecido de colher . (Nao dar o grao de feli )
o caldo ou amassado dos 6 a 7 meses). W

Néo ofereqa_-vfrutas inteiras nem pedagos grandes.

e 7 a 8 MESES: alimentos bem cozidos e amassados.
e 9 2 11 meses: alimentos bem cozidos e levemente amassados ou cortados em pedagos bem pequenos, aumentar a consisténcia pro 293
e gradatlva ente até atingir a consisténcia normal aos 12 meses, sempre respeitando a individualidade das criangas.

Thaysa ﬁernanda Pereira Rosa

Nutricionista — CRN8: 10.972




. PREFEITURA MUNICIPAL DE JUNDIAi DO SUL - PR.
F i - - DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO. -
& - Rua: Anchieta, 192 — Cx Postal 11 — CNPJ: 76.408.061/0001-54
~ ‘?%3‘% FONE: (43) 3626-15 30 - 15 41 - FAX (43) 3626-15 30 - CEP 86470-000
% T e-mail: dmejundiaidosul@jundiaidosul.pr.gov.br - site: www.jundiaidosul.pr.gov.br o
i i o |
' ‘% '!”.- 4 Deus esta no Comando! i
t e ‘3 o PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE e
| \.,_,_J" CARDAPIO — CMEI NICE BRAGA (CRECHE E PRE ESCOLA) 4 N
' MODALIDADE DE ENSINO: EDUCAGAO INFANTIL - BERGARIO
FAIXA ETARIA (ATE 1 ANO E 11 MESES) - PERIODO (INTEGRAL E PARCIAL) || rf" 1
; i A Y s ',
MES DE REFERENCIA: AGOSTO "~,‘ f,f-*
—— 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5% FEIRA 6 FEIRA- - Feok ‘*’
' . 21/08/2023 22/08/2023 23/08/2023 24/08/2023 25/08/2023 é !:i
| N mad
- )eafé gg_r%a Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadelra fipat ‘
e s 0800[1 (leite/férmula infantil) (leite/férmula infantil) (leite/férmula infantil) (leite/férmula infantil) (Ielte/formuia:infantll) : 'f__:d;q.--‘-“”
ﬁ;:} Sopa de carne bovina Arroz Sopa de batata com Arr'oz*'-“ - >
. "'l'h;@’ Sopa de macarrdo com em cubos com Feijdo frango desfiado Feijdo Ml
x Q@‘ggo 9:45n | carne moida e legumes mandioca Farofa de ovos com Fruta Quirerinhgicom car-ne i
. Fruta legumes moid: gugfs..
I; s"‘ B
E Lanche: 13:00h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadewa;; }_.f b e
" (leite/férmula infantil) (leite/férmula infantil) (leite/férmula infantil) (leite/férmula infantil) (leite/férmula mfantll) &
Risoto de arroz com Arroz {k¢ b
5 frango e legumes Canja de frango com Feijdo Sopa de mandioca com
- 4 Feijd i
b ' Jantar: 15:00h Fe'J:U legumes Polenta com frango ao carne bovina cubos
e & rura molho e legumes
Fruta

Thaysa Fe¢nanda Pereira Rosa

Nutricionista — CRN8: 10.972
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Os hortifnitis serdo entregues semanalmente pelos agricultores familiares vinculados ao PNAE ;
Observacgao: Sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor
mesmo ﬁo ndo alterando significativamente a composigdo nutricional da refeigdo. r,

=kruta:e
resp’ savel — Todas as frutas podem ser oferecidas. I‘:

S 0! legumes podem ser ofertados em todas as idades, respeitando a consisténcia por idade.

X

‘ 3 =3 - ’

| 4 e A partirde 6 MESES (papa ): alimentos bem cozidos , raspados ou amassados com garfo e oferecido de colher . (N&o dar o gréo de feué
o caldo ou'amassado dos 6 a 7 meses).

| Nao ofereca frutas inteiras nem pedagos grandes.

‘ e 7 a8 MESES: alimentos bem cozidos e amassados. |
e9ai11m §es alimentos bem cozidos e levemente amassados ou cortados em pedagos bem pequencs, aumentar a consisténcia proggessiva,

b e gradativamente até atingir a consisténcia normal aos 12 meses, sempre respeitando a individualidade das criangas.

Tha sa I:oernanda Pereira Rosa

Nutnmonlsta CRNS8: 10.972

_Sérdépid'élaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020. bl

Cada'preparagéo devera conter no minimo 2 variagdes de legumes, conforme disponibilidade; \

dagos ( a partir dos 9 meses ) conforme aceitagédo e desenvolvimento de cada crianga, e sempre acompanhada do profesisi:r

aproveitamento dos alimentos (grau de maturagéo e/ou prazo de validade). Astrocas e substituicdes s&o permitidas por alimentos do

.m""'
a8

‘, "_‘.v :
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CMEI NICE BRAGA (CRECHE E PRE ESCOLA)
MODALIDADE DE ENSINO: EDUCAGAO INFANTIL - BERGARIO

MES DE REFERENCIA: AGOSTO

FAIXA ETARIA (ATE 1 ANO E 11 MESES) - PERIODO (INTEGRAL E PARCIAL)

6° FEIRA.

2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5% FEIRA :
28/08/2023 29/08/2023 30/08/2023 31/08/2023 01/09/2023
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
(leite/férmula infantil) (leite/férmula infantil) (leite/férmula infantil) (leite/férmula infantil)
Arroz Arroz Feijdo
Feijdo Feijdo Sopa de carne bovina | Risoto de arroz com
Escondidinho de carne | Farofa de ovos com em cubos com frango
moida (com batata ou legumes mandioca Fruta
mandioca) Fruta
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
(leite/férmula infantil) (leite/férmula infantil) (leite/férmula infantil) (leite/férmula infantil)
Sopa de macarrdo com Arroz Arroz
frango Sopa de legumes com Feijdo Feijdo
Fruta carne moida Carne moida com Quirerinha com carne
legumes moida
Fruta
7 J’WG’V\JA«

Thaysa Fernanda Pereira Rosa
Nutricionista — CRN8: 10.972
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i
[

| I\'k'-»a_.-_ﬂn'f)ardélpic; elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020.

Cada preparacao devera conter no minimo 2 variagdes de legumes, conforme disponibilidade; 3
Os hortifnitis serdo entregues semanalmente pelos agricultores familiares vinculados ao PNAE : k!
EObservat,:éo: Sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor

; aproveEgyﬁento dos alimentos (grau de maturagdo e/ou prazo de validade). Astrocas e substituigbes sdo permitidas por alimentosdo

~esmo 0, ndo alterando significativamente a composi¢éo nutricional da refeigéo. r &
{ Fn.,lt‘a‘;eﬁ;ifpedagos (@ partir dos 9 meses ) conforme aceitagio e desenvolvimento de cada crianga, e sempre acompanhada do professor. 4
res_g'qn%'avel — Todas as frutas podem ser oferecidas. T
Ry . . e . e o
s I:(_:'do"._é‘:‘bs legumes podem ser ofertados em todas as idades, respeitando a consisténcia por idade.
i ! 2
G» b _-;“ ‘
@NS@TENCIA: ( referéncia : Os desafios da Alimentagdo Complementar- Pediatria Nestlé, julho 2019) \ﬂ =
- - % ‘, 3
g
e A partir &36 MESES (papa ): alimentos bem cozidos , raspados ou amassados com garfo e oferecido de colher . (N&o dar o gréo de fé;.'j/é'\ , SO
? o caldo ou a‘j'nassado dos 6 a 7 meses). il
, Nao ofereca frutas inteiras nem pedagos grandes. "
a e 7 2 8 MESES: alimentos bem cozidos e amassados. * :
' e 9 211 meses: alimentos bem cozidos e levemente amassados ou cortados em pedagos bem pequenos, aumentar a consisténcia p régressiva
e gradativamente até atingir a consisténcia normal aos 12 meses, sempre respeitando a individualidade das criangas.
N —_m__:“ﬁ‘

Thaysa Fernanda Pereira Rosa
Nutricionista — CRN8: 10.972




