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y g
raapio elaborade conforme Resolu¢gdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020,
n

% \ <y "
ada prepara;ao devera conter no minimo 2 variagdes de legumes, conforme disponibilidade; ‘; B ¥
Os hentifnitis serdo entregues semanalmente Pelos agricultores familiares vinculados ao PNAE : \

Observacdo: Sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fomecedor e melhor 5

aproveitamento dos alimentos (grau de maturacio e/ou prazo de validade). As trocas e substitui

mEesSmOo grupo, ndo alterando significativamente a composi¢do nutricional da refeigo.

¢0s ( a partir dos 9 meses ) conforme ace
Todas as frutas podem ser oferecidas.

¢0es sdo permitidas por aliment{)s do

Sicega?®”

itacdo e desenvolvimento de cada crianga, e sempre acompanhada do professor

v

1 =NCIAT (referéncia : Os desafios da Alimentagao Complementar- Pediatria Nestlé, julho 2019)

rtir de 6 MESES (papa ): alimentos bem cozidos , raspados ou amassados com garfo e oferecido de colher . (Nao dar o grao
30.0ou amassado dos 6 a 7 meses).

eses: alimentos bem cozidos e levemente amassados ou cortados em pedagos bem pequenos, aumentar a
ivamente até atingir a consisténcia normal aos 12 meses, sempre respeitando a individualidade das criangas.

Thaysa :ﬁrnanda Pereira Rosa

Nutricionista — CRN8: 10,972



PREFEITURA MUNICIPAL DE JUNDIAI DO SUL — PR,
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO

EDUCAGAO.
ESCOLAR - PNAE

BERCARIO (4 a 12 meses)

SETEMBRO0/2023
i CARDAPIO TURNO INTEGRAL E PARCIAL
CMEI NICE BRAGA (CRECHE E PRE ESCOLA) -
e
§ | - SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA
i j o A 04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023
d
Leite ou formula infantil

Café da mi@

0800h

Leite ou férmula infantil

Leite ou formula infantil

f

.

Papa composta de:

. Macarrao + came moida +
. feijao + 2 legumes cozidos

Papa composta de:
Arroz papa + feijao +
ovo cozido + 2 legumes
cozidos
Fruta (amassada ou
corte seguro)

Papa composta de:
Arroz papa + cenoura +
frango cozido desfiado

picado + 1 legumes

cozido

Fruta (amassada ou

corte seguro)

Leite ou formula infantil

Leite ou férmula infantil

Almogo: 9:45h | Fruta (amassada ou corte
seguro)
ache: 13:00h Leite ou férmula infantil
. Papa composta de:
. Feijao + Batata + cenoura

"4 Jantar: 15:00

+ frango desfiado picado

\ Fruta (amassada ou corte
seguro)

Papa composta de:
Sopa de feijao + carne
bovina cozida desfiada

+ 2 legumes cozidos

Fruta (amassada ou

corte seguro)

Papa composta de:
Polenta + feijao + carne
moida + legumes
cozidos
Fruta (amassada ou
corte seguro)

RECESSO
ESCOLAR

Independéncia
do

Brasil




oraco conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020.

ada prepiarac;éo devera conter no minimo 2 variagdes de legumes, conforme disponibilidade;
Os hortifritis serdo entreques semanalmente pelos agricultores familiares vinculados ao PNAE ;
Obsen'agéo Sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor

N apmveiamento dos alimentos (grau de maturagdo efou prazo de validade). Astrocas e substituicdes sdo permitidas por ahmento;\lo
mesmo grupo, nao alterando significativamente a composi¢do nutricional da refeigdo. \

Fruta em pedacos ( a partir dos 9 meses ) conforme aceitagdo e desenvolvimento de cada crianga, e sempre acompanhada do professor \
respmsévé Todas as frutas podem ser oferecidas.

T000s o3 Jegumes podem ser ofertados em todas as idades, respeitando a consisténcia por idade.

iir de 6 MESES (papa ): alimentos bem cozidos , raspados ou amassados com garfo e oferecido de colher . (Nao dar o grao de feijao,
ocu amassado dos 6 a 7 meses).

ereca frutas inteiras nem pedagos grandes.

" eZ%a1in es alimentos bem cozidos e levemente amassados ou cortados em pedagos bem pequenos, aumentar a consisténcia progressiva

nte até atingir a consisténcia normal aos 12 meses, sempre respeltando a individualidade das criangas.

oo

Thays ernanda Pereira Rosa
Nutricionista — CRN8: 10.972




PREFEITURA MUNICIPAL DE JUNDIAi DO SUL - PR.
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO.
“ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

BERGARIO (4 a 12 meses)

SETEMBRO/2023
CARDAPIO TURNO INTEGRAL E PARCIAL =
CMEI NICE BRAGA (CRECHE E PRE ESCOLA) 'f’
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA -~
| 11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023 |

Leite ou formula infantil Leite ou formula

infantil

Leite ou féormula infantil

Leite ou férmula infantil

Papa composta de:
' Macarrdo + carne moida
+ feijao + 2 legumes

Papa composta de:
Mandioca + feijao+
carne bovina cozida

cozidos desfiada a picada + 2
Fruta (amassada ou corte legumes cozidos
seguro) Fruta (amassada ou

corte seguro)

Papa composta de:
Arroz papa + cenoura +
frango cozido desfiado

picado + 1 legumes

cozido

Fruta (amassada ou

corte seguro)

Papa composta de:
Polenta + feijao + carme
moida + 2 legumes
cozidos
Fruta (amassada ou corte
seguro)

e

Lanche: 13:00h Leite ou férmula infantil Leite ou formula

infantil

Leite ou formula infantil

Leite ou féormula infantil

Papa composta de:
Feijao + Batata +
cenoura + frango

desfiado picado
Fruta (amassada ou corte
seguro)

Papa composta de:
Arroz papa + feijao +
ovo cozido + 2
legumes cozidos
Fruta (amassada ou
corte seguro)

pf
-

Papa composta de:
Polenta + feijao + carne
moida + legumes
cozidos
Fruta (amassada ou
corte seguro)

Papa composta de:
Batata + cenoura + feijao +
carne bovina cozida e
desfiada
Fruta (amassada ou corte
seguro)
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Cardagsi@borado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020.

&
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' Cada preparacao devera conter no minimo 2 variagdes de legumes, conforme disponibilidade; L y
A Os hortifritis serao entregues semanalmente pelos agricultores familiares vinculados ao PNAE : . ' =
- Observagao: Sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor fi

gprovegamento _dos alimentos (grau de maturagéo e/ou prazo de validade). As trocas e substituicoes s&o permitidas por alimentos do
“Po, N0 alterando significativamente a composigdo nutricional da refeigdo. o gl

- - : ; i
| pedacos ( a partir dos 9 meses ) conforme aceitagéo e desenvolvimento de cada crianga, e sempre acompanhada do profefe,sor
vel — Todas as frutas podem ser oferecidas.

legumes podem ser ofertados em todas as idades, respeitando a consisténcia por idade.
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TENCIA: (referéncia : Os desafios da Alimentag@o Complementar- Pediatria Nestlé, julho 201 9)

Q
v

6 MESES (papa ): alimentos bem cozidos , raspados ou amassados com garfo e oferecido de colher . (Nao dar o gréo de fejj
assado dos 6 a 7 meses). '

tas inteiras nem pedacgos grandes.

‘meses: alimentos bem cozidos e levemente amassados ou cortados em pedagos bem pequenos, aumentar a consisténcia p
e gradativamente até atingir a consisténcia normal aos 12 meses, sempre respeitando a individualidade das criangas.

Thaysa ;ernanda Pereira Rosa

Nutricionista — CRN8: 10.972



PREFEITURA MUNICIPAL DE JUNDIAI DO SUL - PR.

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO.
OGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

BERGARIO (4 a 12 meses)

' Papa composta de:

i Macarrdo + carne moida +

| feijao + 2 legumes cozidos

Fruta (amassada ou corte
seguro)

Papa composta de:
Mandioca + feijao+
came bovina cozida
desfiada a picada + 2
legumes cozidos
Fruta (amassada ou
corte seguro)

Papa composta de:
Arroz papa + feijdo +
ovo cozido +legumes
cozidos
Fruta (amassada ou
corte seguro)

Papa composta de:
Batata + cenoura +
feijao + came bovina
cozida e desfiada
Fruta (amassada ou
corte seguro)

e pi

Fruta (a assa

Leite ou férmula infantil

Leite ou formula infantil

Leite ou formula infantil

Leite ou formula infantil

Papa composta de:
Feijao + Batata + cenoura
+ frango desfiado picado
Fruta (amassada ou corte
seguro)

Papa composta de:
Polenta + feijao + carne
moida + legumes
cozidos
Fruta (@massada ou
corte seguro)

Papa composta de:
Arroz papa + cenoura +
frango cozido desfiado

picado + 1 lequmes

cozido

Fruta (amassada ou

corte seguro))

Papa composta de:
Macarrao + feijao +
came moida +
legumes cozidos
Fruta (amassada ou
corte seguro)

Papa w
Arroz papa +‘f§g
frango cozido,desfi iado

+ 2 Iegumes’
idos

Leite ou formula infa

infantil |
Papa composﬁ |

SETEMBRO/2023
CARDAPIO TURNO INTEGRAL E PARCIAL
CMEI NICE BRAGA (CRECHE E PRE ESCOLA) ("
f-

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA § =
18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023 i .g
L
Leite ou formula infantil | Leite ou formula infantil | Leite ou formula infantil | Leite ou formula infantil | Leite ou formula mfanttlJ ='= 5
i's J,-"‘-‘

de e
Ao+




R

= R I ;
! Cada preparagZo devera conter no minimo 2 vanagoes de legumes, conforme disponibilidade; N

s hortifritis ser&o entregues semanalmente pelos agricultores familiares vinculados ao PNAE .

Observagao: Sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fomecedor e melhor = ' q

apmveitammm _dos alimentos_(gfau de maturagdo e/ou prazo de validade). Astrocas e substituicées sdo permitidas por alimentos do
- MESmMO Qrupo, nao alterando significativamente a composi¢do nutricional da refeigao.

Fruta empe?:iag:os (@ partir dos 9 meses ) conforme aceita
- respons3vel — Todas as frutas podem ser oferecidas.

¢ao e desenvolvimento de cada crianga, e sempre acompanhada do professor

gumes podem ser ofertados em todas as idades, respeitando a consisténcia por idade.

NCIA: (referéncia : Os desafios da Alimentagéo Complementar- Pediatria Nestlé, julho 201 9)

VA

partir de 6 MESES (papa ): alimentos bem cozidos , raspados ou amassados com garfo e oferecido de colher . (N3o dar o gréao de feijao, so

do ou amassado dos 6 a 7 meses).

\ ‘NZo o?éifrutas inteiras nem pedagos grandes. b
: y e 7 a 8 MESES: alimentos bem cozidos e amassados. :
' @ 9211 meses: alimentos bem cozidos e levemente amassados ou cortados em pedagos bem pequenos, aumentar a consisténcia progres .
' e gradativamente até atingir a consisténcia normal aos 12 meses, sempre respeitando a individualidade das criangas.
a POSICAC A crianca deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortavel e seguro.

' ' Comida deve ser oferecida separada. Nao deve ser peneirada e nem liquidificada. Todas as frutas enviadas devem ser oferecidas

L
Thaysa ;emanda Pereira Rosa

Nutricionista — CRN8: 10.972
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PREFEITURA MUNICIPAL DE JUNDIAI DO SUL - PR.
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO.
MA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

BERGARIO (4 a 12 meses)

SETEMBRO/2023
CARDAPIO TURNO INTEGRAL E PARCIAL =
¥ CMEINICE BRAGA (CRECHE E PRE ESCOLA) -
‘ﬁ
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA- . ]
25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/20;33

Leite ou formula infantil

Leite ou formula infantil

Leite ou férmula infantil

Leite ou formula infantil

Leite ou férmula infantil |,
oo L ini. ]

Papa composta de:

. Macarrdo + came moida +
. feijao + 2 legumes cozidos
' Fruta (amassada ou corte
| seguro)

Papa composta de:
Mandioca + feijao+
came bovina cozida
desfiada a picada + 2
legumes cozidos
Fruta (amassada ou
corte seguro)

Papa composta de:
Arroz papa + cenoura +
frango cozido desfiado

picado + 1 legumes

cozido

Fruta (amassada ou

corte seguro)

Papa composta de:
Macarréo + feijao +
came moida +
legumes cozidos
Fruta (amassada ou
corte seguro)

Papac psia de:
Arroz papa +feijjao+
frango cozido,de?‘féﬂ?i‘-

e picado 4 legumes b
[T
Fruta (amassada ou

Leite ou formula infantil

Leite ou férmula infantil

Leite ou formula infantil

Leite ou formula infantil

Papa composta de:
Feijao + Batata + cenoura
‘ + frango desfiado picado
| Fruta (amassada ou corte
' seguro)

Papa composta de:
Polenta + feijao + carne
moida + legumes
cozidos
Fruta (amassada ou
corte seguro)

Papa composta de:
Arroz papa + feijdo +
ovo cozido +legumes
cozidos
Fruta (amassada ou
corte seguro)

Papa composta de:
Batata + cenoura +
feijao + carme bovina
cozida e desfiada
Fruta (amassada ou
corte seguro)

ey » i
1

Papa compostac |
Macarrdo + came |
moida + jeao 2=
legumeg

Fruta (ar

corte




nforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020.

' = 4 [ .
da preparacao devera conter no minimo 2 variagdes de legumes, conforme disponibilidade; .
. S hmﬁftﬁﬁ; serao entregues semanalmente pelos agricultores familiares vinculados ao PNAE ; |
B Obsenvacao: Sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor X ‘\

q:rovelamento dos alimentos (grau de maturagdo e/ou prazo de validade). As trocas e substituicées sdo permitidas por alimentos do
MESMO QnuUpo, n2o alterando significativamente a composigdo nutricional da refeigdo. '

Fruta em pedaqos (2 partir dos 8 meses ) conforme aceitagdo e desenvolvimento de cada crianga, e sempre acompanhada do professor
- respon — Todas as frutas podem ser oferecidas. ——

Todes mes podem ser ofertados em todas as idades, respeitando a consisténcia por idade.

CIA4: (referéncia : Os desafios da Alimentagdo Complementar- Pediatria Nestlé, julho 2019)

0 ou 2massado dos 6 a 7 meses).
20 frutas inteiras nem pedagos grandes.

" e7aBM S allmentos bem cozmos e amassados.

nte ate atingir a consisténcia normal acs 12 meses, sempre respeitando a individualidade das criangas.
crianga deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortavel e seguro.
ser oferecida separada. Nao deve ser peneirada e nem liquidificada. Todas as frutas enviadas devem ser oferecidas

Thaysa Ftrnanda Pereira Rosa

Nutricionista — CRN8: 10.972

Pl B9

rtir de 6 MESES (papa ): alimentos bem cozidos , raspados ou amassados com garfo e oferecido de colher . (Nao dar o grao de feijdo, 86




