PREFEITURA MUNICIPAL DE JUNDIAI DO SUL - PR.

N DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO. ENSINO FUNDAMENTAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE (A PARTIR DE 06 ANOS)
OUTUBRO/2023

CARDAPIO TURNO PARCIAL
Escola Municipal Vilma Vieira Pereira Marques

2% FEIRA 3% FEIRA 4° FEIRA 5% FEIRA 6° FEIRA
) 02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023
!
! Arroz Arroz Arroz . "
Almogo: 09:30h | Feijdo Feijdo Feijdo Pdo com requeijdo
e 09:45h | Macarrdo a Risoto de arroz Farofa de ovos com caseiro
| bolonhesa com frango legumes Suco natural
Jantar: 14:30he | Salada Salada OUTUBRO Salada
14:45h | Fruta Fruta
|
|
| S—

Carddpio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020.
Cada preparagdo deverd conter no minimo 2 variagdes de salada, conforme disponibilidade:
Os hortifritis serdo entregues semanalmente pelos agricultores familiares vinculados ao PNAE;
Observacdo: Sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos
alimentos (grau de maturagdo e/ou prazo de validade). As trocas e substituicdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo
alterando significativamente a composigdo nutricional da refeigdo.
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Thaysa Pernanda Pereira Rosa

Nutricionista - CRN8: 10.972



L UE PREFEITURA MUNICIPAL DE JUNDIAI DO SUL - PR.

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO.

5 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ENSINO FUNDAMENTAL
(A PARTIR DE 06 ANOS)

A OUTUBRO/2023
CARDAPIO TURNO PARCIAL
Escola Municipal Vilma Vieira Pereira Marques
2° FEIRA | 3° FEIRA 4° FEIRA 5% FEIRA 6° FEIRA
e i i 09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023
Arroz Arroz Arroz )
Almogo: 09:30h Feijdo Feijdo Feijdo DL DAS CRIANCAS S
e 05:45h Quirerinha com Carne assada Carne em cubos A RReioA EEGES'S@ )
carne moida Maionese cozida com legumes J
Jantar: 14:30h e Salada Farofa (cenoura e batata)
14:45h Salada de tomate Salada
Fruta Fruta

|

Carddpio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020.
Cada preparagdo deverd conter no minimo 2 variagdes de salada, conforme disponibilidade:

Os hortifritis serdo entregues semanalmente pelos agricultores familiares vinculados ao PNAE;

Observacdo: Sujeito a alteracdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos
alimentos (grau de maturagdo e/ou prazo de validade). As trocas e substituicdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo
alterando significativamente a composigdo nutricional da refeigdo.
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Thaysa Fernanda Pereira Rosa
Nutricionista - CRN8: 10.972




LU PREFEITURA MUNICIPAL DE JUNDIAI DO SUL - PR.
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO.
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

ENSINO FUNDAMENTAL
(A PARTIR DE 06 ANOS)

CARDAPIO TURNO PARCIAL OUTUBRO/2023
Escola Municipal Vilma Vieira Pereira Marques
2° FEIRA 3% FEIRA 4® FEIRA 5% FEIRA 6% FEIRA
¥ 16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023 |
Arroz Feijdo Arroz Arroz g
Almogo: 09:30h | Feijdo Risoto de frango Feijdo Feijdo Pdo francés com
e 09:45h l Macarrdo a Salada Farofa de ovos com Quirerinha com carne moida
) bolonhesa Fruta legumes carne bovina em Suco natural
Jantar: 14:30he | Salada Salada cubos
14:45h | Salada
| Fruta N

Carddpio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020.
Cada preparagdo deverd conter no minimo 2 variagdes de salada, conforme disponibilidade:
Os hortifritis serdo entregues semanalmente pelos agricultores familiares vinculados ao PNAE;
Observagdo: Sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos
alimentos (grau de maturacdo e/ou prazo de validade). As trocas e substituigdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo
alterando significativamente a composigdo nutricional da refeigdo.

\_TK M
Thaysa Fﬂrnnnda Pereira Rosa

Nutricionista - CRN8: 10,972



PREFEITURA MUNICIPAL DE JUNDIAi DO SUL - PR.
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE !EDUCA(}AO. ENSINO FUNDAMENTAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE (A PARTIR DE 06 ANOS)

CARDAPIO TURNO PARCIAL OUTUBRO/2023
Escola Municipal Vilma Vieira Pereira Marques
2% FEIRA ﬁ 3% FEIRA 4® FEIRA 5% FEIRA 6% FEIRA

- N 23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 27/10/2023 |

Arroz Arroz Arroz Arroz
Almogo: 09:30h Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo Torta de carne
e 09:45h . Polenta com carne | Estrogonofe de | Sopade mandioca | Farofa de ovos com | moida com legumes
moida ao molho frango com carne bovina legumes Suco natural

Jantar: 14:30h e , Salada Salada Salada Salada

14:45h | Friita Fruta 3

Carddpio elaborado conforme Resolu¢gdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020.
Cada preparagdo deverd conter no minimo 2 variagées de salada, conforme disponibilidade;
Os hortifritis serdo entregues semanalmente pelos agricultores familiares vinculados ao PNAE;
Observacdo: Sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos
alimentos (grau de matura¢do e/ou prazo de validade). As trocas e substituicdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo
alterando significativamente a composigdo nutricional da refeigdo.

Thaysa Fe&nanda Pereira Rosa
Nutricionista - CRN8: 10.972



R PREFEITURA MUNICIPAL DE JUNDIAI DO SUL - PR.

.....

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGADO.

& PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ENSINO FUNDAMENTAL
(A PARTIR DE 06 ANOS)

A OUTUBRO/2023
CARDAPIO TURNO PARCIAL
Escola Municipal Vilma Vieira Pereira Marques
| 2° FEIRA 3? FEIRA 4° FEIRA 5% FEIRA 6° FEIRA
‘. 30/10/2023 31/10/2023 01/11/2023 02/11/2023 03/11/2023
| _
Ii Arroz Arroz
Almogo: 09:30h | Feijdo Feijdo
e 09:45h : Quirerinha com Farofa de ovos
i carne moida com legumes
Jantar: 14:30h e | Salada Salada
14:45h Fruta

Carddpio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de 0B de maio de 2020.

Cada preparagdo deverd conter no minimo 2 variagdes de salada, conforme disponibilidade;
Os hortifritis serdo entregues semanalmente pelos agricultores familiares vinculados ao PNAE;
Observacdo: Sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos

alimentos (grau de maturagdo e/ou prazo de validade). As trocas e substituicdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo
alterando significativamente a composigdo nutricional da refeigdo.

oo

Thnysz Fernanda Pereira Rosa

Nutricionista - CRN8: 10.972




