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RELATÓRIO DE TESTE DE ACEITABILIDADE: ESTROGONOFE DE 
PATINHO (BIFE) SEM CREME DE LEITE 

 

1. INTRODUÇÃO  
O presente relatório tem como objetivo avaliar a aceitabilidade do 

Estrogonofe de patinho em bife sem uso de creme de leite (apenas amido e 
leite) junto aos beneficiários do Programa Nacional de Alimentação Escolar 
(PNAE) da Escola Municipal Professora Vilma Vieira Pereira Marques, 
utilizando a escala hedônica como método de análise sensorial. Esta 
preparação foi realizada no dia 18 de junho de 2025 para os alunos do turno 
matutino e vespertino. 

 

2. METODOLOGIA 

2.1. Amostra  

A amostra foi composta por 102 estudantes de 06 a 11 anos da Escola 
Municipal Professora Vilma Vieira Pereira Marques.  

Pelo fato da preparação ser em um dia onde alguns alunos não estavam 
na escola, pois haviam ido realizar exame ofaltmológico em outro município, o 
número de alunos que realizaram a refeição foi inferior aos outros dias. 

 

2.2. Preparação do Estrogonofe de Patinho em bife 

A receita seguiu as diretrizes nutricionais do PNAE, sendo preparada 
com ingredientes padronizados e de acordo com boas práticas de 
manipulação. 

 

2.3. Aplicação do Teste  

O teste de aceitabilidade foi realizado por meio da escala hedônica de cinco 
pontos: 

 1 - Detestei 
 2 - Não gostei 
 3 - Indiferente 
 4 - Gostei 
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 5 - Adorei 

Cada participante provou o estrogonofe de patinho e registrou sua opinião 
na ficha de escala hedônica como abaixo, colorindo o que represente o que ela 
achou da preparação: 

 

.3. RESULTADOS E DISCUSSÃO 

 Os dados coletados foram tabulados e analisados para calcular a porcentagem 
de aceitabilidade, utilizando a seguinte fórmula: 

Aceitabilidade =  

(Número de respostas (gostei, não gostei, indiferente, gostei ou adorei) x100 

Número total de respostas 

 

A partir dos resultados obtidos pelo método sensorial de escala hedônica 
com cartelas lúdicas observou-se que a preparação foi aceita pela maioria dos 
alunos. Levando em conta que para a refeição ser aceita o valor percentual 
precisa ser igual ou maior que 85%.(BRASIL,2017). Em termos gerais, houve 
excelente aceitação do cardápio por parte dos escolares. O índice de aceitação 
é um fator importante para avaliar o cardápio adotado pelas escolas, pois por 
meio dele pode-se verificar o quanto os alimentos estão sendo consumidos e o 
quanto os alunos gostam do que consomem. Uma parcela desses alunos 
repete a merenda mais de uma vez e isso contribui para o baixo desperdício de 
alimentos. A obrigatoriedade de execução de um teste de aceitabilidade é uma 
boa iniciativa, com a adequação do cardápio à região em que a escola está 
inserida, levando em conta seus costumes e tradições. Esta iniciativa pode 
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reduzir o desperdício, auxiliar na diminuição do índice de evasão escolar, como 
também contribuir para o hábito do consumo da merenda escolar. 

Desta forma, obteve-se os seguintes resultados: 

 

 

 

     Detestei: 0,98% 

 

     Não gostei: 0% 

 

    Indiferente: 4,9% 

 

     Gostei: 13,73% 

 

    Adorei: 80,39% 

 

Os resultados indicaram que o estrogonofe de patinho obteve um índice 
de aceitabilidade de 94,12%, sendo aceitável conforme os critérios do PNAE 
(aceitabilidade mínima de 85%). 

 

4. CONCLUSÃO 

 O teste de aceitabilidade, como ferramenta de avaliação do cardápio escolar, 
mostrou-se de fácil execução. Os resultados globais obtidos para a 
aceitabilidade da preparação foram acima de 85%, atendendo às exigências da 
legislação vigente. 
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5. ANEXOS 

Fichas de avaliação 

 

 

Receita utilizada 

Ingredientes: 

Alho 
Óleo 
Sal 
Patinho (tiras) 
Cebola 
Leite 
Amido de milho 
Extrato de tomate 
Milho verde 
 
MODO DE PREPARO 
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Coloque a cebola ralada para fritar até dourar. Acrescente o alho deixando 
fritar um pouco. Coloque as tiras de carne bovina, o sal e deixe cozinhar um 
pouco. Coloque o extrato de tomate, o milho e deixe cozinhar um pouco. 
Atenção agora. Despeje o leite, engrosse o caldo com o amido de milho e 
não pode deixar de mexer sem parar até ferver, pois é o segredo da receita.  
 
 
 

Teste de aceitabilidade aplicado e relatório elaborado pela nutricionista 
responsável técnica. 

 

Thaysa Fernanda  Pereira Rosa 
CRN8: 10.972 
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