PREFEITURA MUNICIPAL DE JUNDIAI DO SUL - PR.

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACALO.
Rua: Anchieta, 192 — Cx Postal 11 — CNPJ: 76.408.061/0001-54
FONE: (43) 3626-15 30 - 15 41 - FAX (43) 3626-15 30 - CEP 86470-000
e-mail: dmejundiaidosul@jundiaidosul.pr.gov.br - site: www.jundiaidosul.pr.gov.br
Deus esta no Comando!

RELATORIO DE TESTE DE ACEITABILIDADE: ESTROGONOFE DE
PATINHO (BIFE) SEM CREME DE LEITE

1. INTRODUCAO

O presente relatério tem como objetivo avaliar a aceitabilidade do
Estrogonofe de patinho em bife sem uso de creme de leite (apenas amido e
leite) junto aos beneficiarios do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE) da Escola Municipal Professora Vilma Vieira Pereira Marques,
utiizando a escala hedbnica como método de andlise sensorial. Esta
preparacao foi realizada no dia 18 de junho de 2025 para os alunos do turno
matutino e vespertino.

2. METODOLOGIA
2.1. Amostra

A amostra foi composta por 102 estudantes de 06 a 11 anos da Escola
Municipal Professora Vilma Vieira Pereira Marques.

Pelo fato da preparacédo ser em um dia onde alguns alunos ndo estavam
na escola, pois haviam ido realizar exame ofaltmolégico em outro municipio, o
namero de alunos que realizaram a refei¢ao foi inferior aos outros dias.

2.2. Preparacéo do Estrogonofe de Patinho em bife

A receita seguiu as diretrizes nutricionais do PNAE, sendo preparada
com ingredientes padronizados e de acordo com boas praticas de
manipulagéo.

2.3. Aplicacao do Teste

O teste de aceitabilidade foi realizado por meio da escala heddnica de cinco
pontos:

1 - Detestel

2 - Nao gostei
3 - Indiferente
4 - Gostei


mailto:dmejundiaidosul@jundiaidosul.pr.gov.br

PREFEITURA MUNICIPAL DE JUNDIAI DO SUL - PR.

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACALO.
Rua: Anchieta, 192 — Cx Postal 11 — CNPJ: 76.408.061/0001-54
FONE: (43) 3626-15 30 - 15 41 - FAX (43) 3626-15 30 - CEP 86470-000
e-mail: dmejundiaidosul@jundiaidosul.pr.gov.br - site: www.jundiaidosul.pr.gov.br
Deus esta no Comando!

e 5 - Adorei
Cada participante provou o estrogonofe de patinho e registrou sua opinido

na ficha de escala hedénica como abaixo, colorindo o0 que represente o que ela
achou da preparacao:

OC10101®

Detestei  Ndo gostei Indiferente  Gostei Adorei

.3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados coletados foram tabulados e analisados para calcular a porcentagem
de aceitabilidade, utilizando a seguinte férmula:

Aceitabilidade =

(NUumero de respostas (gostei, ndo gostei, indiferente, gostei ou adorei) x100

Numero total de respostas

A partir dos resultados obtidos pelo método sensorial de escala hedénica
com cartelas ludicas observou-se que a preparacao foi aceita pela maioria dos
alunos. Levando em conta que para a refeicdo ser aceita o valor percentual
precisa ser igual ou maior que 85%.(BRASIL,2017). Em termos gerais, houve
excelente aceitacdo do cardapio por parte dos escolares. O indice de aceitacdo
€ um fator importante para avaliar o cardapio adotado pelas escolas, pois por
meio dele pode-se verificar o quanto os alimentos estdo sendo consumidos e o
qguanto os alunos gostam do que consomem. Uma parcela desses alunos
repete a merenda mais de uma vez e isso contribui para o baixo desperdicio de
alimentos. A obrigatoriedade de execuc¢do de um teste de aceitabilidade € uma
boa iniciativa, com a adequacao do cardapio a regido em que a escola esta
inserida, levando em conta seus costumes e tradigbes. Esta iniciativa pode
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reduzir o desperdicio, auxiliar na diminuicdo do indice de evasao escolar, como
também contribuir para o habito do consumo da merenda escolar.

Desta forma, obteve-se os seguintes resultados:

Detestei: 0,98%

N&o gostei: 0%

Indiferente: 4,9%

Gostei: 13,73%

Adorei: 80,39%

Os resultados indicaram que o estrogonofe de patinho obteve um indice
de aceitabilidade de 94,12%, sendo aceitavel conforme os critérios do PNAE
(aceitabilidade minima de 85%).

4. CONCLUSAO

O teste de aceitabilidade, como ferramenta de avaliacdo do cardépio escolar,
mostrou-se de facil execucdo. Os resultados globais obtidos para a
aceitabilidade da preparacéo foram acima de 85%, atendendo as exigéncias da
legislacao vigente.
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5. ANEXOS

Fichas de avaliacéo

TESTE DE ACEITAGAO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR

Nome:

Série:
Data: 18/06/2025

Pinte a carinha que demonstra o que vocé achou do ESTROGONOFE DE PATINHO
(AMIDO + LEITE):

VA 2R e

I EEIE
& N — N

s e o s

Receita utilizada

Ingredientes:

Alho

Oleo

Sal

Patinho (tiras)
Cebola

Leite

Amido de milho
Extrato de tomate
Milho verde

MODO DE PREPARO
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Coloque a cebola ralada para fritar até dourar. Acrescente o alho deixando
fritar um pouco. Coloque as tiras de carne bovina, o sal e deixe cozinhar um
pouco. Coloque o extrato de tomate, o milho e deixe cozinhar um pouco.
Atencéo agora. Despeje o leite, engrosse o caldo com o amido de milho e
nao pode deixar de mexer sem parar até ferver, pois € o segredo da receita.

Teste de aceitabilidade aplicado e relatério elaborado pela nutricionista
responsavel técnica.

Thaysa Fernanda Pereira Rosa
CRNS8: 10.972
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