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Deus esta no Comando!
DIAGNOSTICO NUTRICIONAL DOS ALUNOS MATRICULADOS NA ESCOLA
MUNICIPAL PROFESSORA VILMA VIEIRA PEREIRA MARQUES DE
JUNDIAI DO SUL - PR

No ambito do PNAE — Programa Nacional de Alimentagdo Escolar, dentre
as atribuicbes obrigatérias do nutricionista, segundo a Resolucdo CFN n°
465/2010, artigo 3°, de acordo com a qual, compete ao nutricionista: realizar o
diagnéstico e o acompanhamento do estado nutricional dos escolares.

Desta forma, foi realizado nos dias 11 e 13 de marco de 2025 a afericdo
do peso e altura de todos os estudantes da Escola Municipal Professora Vilma
Vieira Pereira Marques pela nutricionista escolar Thaysa Fernanda e também
pela Educadora Fisica do municipio: Aline.

OBJETIVO
- Diagnosticar o perfil nutricional dos alunos atendidos pela rede municipal de
ensino;
- Informar sobre o perfil Nutricional do aluno aos responsaveis, para intervencao
gue podera ser junto aos profissionais de saude;
- Elaborar estratégias de educacao nutricional para promoc¢édo da saude como
ferramenta de mudancas no ambiente escolar para formacdo de habitos
alimentares saudaveis;

METODOLOGIA

A identificacdo das criancas (nome, data de nascimento e sexo) foi feita
com base nas listas de matriculas, obtidas na Secretaria de Educacéo. O peso
foi aferido por medicdo Unica em balanca digital e, com as criancas descalcas
foram posicionadas de costas para a balanca, com pés juntos, ombros eretos e
olhar na linha do horizonte, de forma que o peso corpéreo fosse distribuido
igualmente em ambos 0s pés. ApoOs a estabilizacdo da balanca fez-se a leitura
do peso. A estatura foi aferida com fita métrica posicionada na parede com
escala em centimetros (cm). As criancas foram posicionadas de costas para
uma parede, descalcas, com 0s pés juntos, em posicdo ereta, olhando para
frente, com os bracos estendidos ao longo do corpo. A afericdo do ponto final da
estatura do avaliado foi marcada na parte superior da cabeca, no ponto mais
alto.

Apbs a coleta das informacdes necessarias, foi utilizado o programa WHO
AnthroPlus, onde apés a insercdo dos dados como: data da afericdo, data de
nascimento, sexo, peso e altura, é criado o resultado utilizando as curvas de
crescimento da OMS assim como a classificacdo do estado nutricional de cada
aluno em: magreza, eutrofia (peso adequado), sobrepeso, obesidade e
obesidade grave.

O diagnéstico nutricional foi informado aos pais ou responsaveis dos
escolares em reunido que ocorreu na propria escola na semana do dia 02 a 05
de junho, acompanhado das curvas de crescimento de alunos cujo diagndstico
nutricional tenha sido: magreza, sobrepeso, obesidade e obesidade grave.

Durante a semana de reunido dos pais, que ocorreu de forma isolada por
turma e turno, também foi solicitado que haja pela familia do discente, o
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incentivo ao consumo de alimentos saudaveis e desencorajado o consumo de
alimentos industrializados processados ou ultraprocessados na rotina da familia.

Também durante a reunido com o pais, foi apresentado as principais
informacdes sobre o Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) e suas
resolucdes, onde ter acesso aos cardapios mensais, abertura para perguntas,
sugestdes, criticas ou elogios e importancia da familia na criagdo de habitos
alimentares saudaveis.

RESULTADOS

Foram realizados a antropometria de 229 alunos do 1° Ano ao 5° Ano, dos
turnos matutino e vespertino, cuja as idades variam de 6 a 11 anos, matriculados
na Escola Municipal Professora Vilma Vieira Pereira Marques, sendo: 116 do
sexo masculino e 113 do sexo feminino.

Os resultados obtidos através da avaliagdo antropométrica de peso e
altura dos alunos sera demonstrado abaixo em formatos de grafico de barras.

O gréfico abaixo é representado pelo total de alunos, classificado pelo diagnostico
nutricional e género.
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O resultado obtido foi que de 229 alunos, 11 encontram-se com classificacdo de
magreza (4,8%), 144 com peso adequado (62,9), 38 sobrepesos (16,6%), 27 obesos
(11,8%) e 9 (4%) com obesidade grave.
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Abaixo seguem os graficos representando as classificacdes separadas por: turmas e
turnos (matutino (A) e vespertino (B))
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Abaixo seguem os graficos distribuidos por turma e sexo:

1° ANO - MATUTINO

@ 1°A - FEMININO @ 1°A-MASCULINO

1
Magreza

—

Eutrofia

-

Sobrepeso

Obesidade

-

-

Obesidade Grave

(=]
N
~
(o))
oo
=


mailto:dmejundiaidosul@jundiaidosul.pr.gov.br

PREFEITURA MUNICIPAL DE JUNDIAI DO SUL - PR.

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO.
Rua: Anchieta, 192 — Cx Postal 11 — CNPJ: 76.408.061/0001-54
FONE: (43) 3626-15 30 - 15 41 - FAX (43) 3626-15 30 - CEP 86470-000
e-mail: dmejundiaidosul @jundiaidosul.pr.gov.br - site: www.jundiaidosul.pr.gov.br
Deus esta no Comando!

1° ANO - VESPERTINO

@ 1°B - FEMININO @® 1°B- MASCULINO

Magreza

Eutrofia

Sobrepeso

Obesidade

Obesidade Grave

2° ANO - MATUTINO

@ 2°A-FEMININO @® 2°A- MASCULINO

Magreza

13
Eutrofia

Sobrepeso

Obesidade

Obesidade Grave


mailto:dmejundiaidosul@jundiaidosul.pr.gov.br

PREFEITURA MUNICIPAL DE JUNDIAI DO SUL - PR.

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO.

Rua: Anchieta, 192 — Cx Postal 11 — CNPJ: 76.408.061/0001-54
FONE: (43) 3626-15 30 - 15 41 - FAX (43) 3626-15 30 - CEP 86470-000
e-mail: dmejundiaidosul @jundiaidosul.pr.gov.br - site: www.jundiaidosul.pr.gov.br

Deus esta no Comando!

2° ANO - VESPERTINO

@ 2°B - FEMININO @ 2°B - MASCULINO

Magreza

Eutrofia

Sobrepeso

Obesidade

1
Obesidade Grave -
0

3° ANO - MATUTINO

@ 3°A-FEMININO @ 3°A- MASCULINO

1

Magreza

Eutrofia

Sobrepeso

Obesidade

Obesidade Grave



mailto:dmejundiaidosul@jundiaidosul.pr.gov.br

PREFEITURA MUNICIPAL DE JUNDIAI DO SUL - PR.

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO.
Rua: Anchieta, 192 — Cx Postal 11 — CNPJ: 76.408.061/0001-54
FONE: (43) 3626-15 30 - 15 41 - FAX (43) 3626-15 30 - CEP 86470-000
e-mail: dmejundiaidosul@jundiaidosul.pr.gov.br - site: www.jundiaidosul.pr.gov.br
Deus esta no Comando!

3 °ANO - VESPERTINO
@ 3°B- FEMININO @ 3°B- MASCULINO

Magreza

Eutrofia

Sobrepeso

Obesidade

Obesidade Grave

o
N
N
o
co
=

4° ANO - MATUTINO

@ 4°A-FEMININO @ 4° A- MASCULINO

Magreza -
1

Eutrofia
Sobrepeso
Obesidade

Obesidade Grave



mailto:dmejundiaidosul@jundiaidosul.pr.gov.br

PREFEITURA MUNICIPAL DE JUNDIAI DO SUL - PR.

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO.

Rua: Anchieta, 192 — Cx Postal 11 — CNPJ: 76.408.061/0001-54
FONE: (43) 3626-15 30 - 15 41 - FAX (43) 3626-15 30 - CEP 86470-000

e-mail: dmejundiaidosul @jundiaidosul.pr.gov.br - site: www.jundiaidosul.pr.gov.br
Deus esta no Comando!

4° ANO - VESPERTINO

@ 4°B-FEMININO @® 4° B- MASCULINO

2

Magreza

Eutrofia

Sobrepeso

Obesidade

Obesidade Grave

o
[RS]
(W8]
N
w
[@)]

59 ANO — MATUTINO

@ 5°A-FEMININO @ 5° A-MASCULINO

Magreza

Eutrofia

I -

Sobrepeso

—_—

Obesidade

w

Obesidade Grave

o
N
w
iy
un


mailto:dmejundiaidosul@jundiaidosul.pr.gov.br

PREFEITURA MUNICIPAL DE JUNDIAI DO SUL - PR.

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO.

Rua: Anchieta, 192 — Cx Postal 11 — CNPJ: 76.408.061/0001-54
FONE: (43) 3626-15 30 - 15 41 - FAX (43) 3626-15 30 - CEP 86470-000
e-mail: dmejundiaidosul@jundiaidosul.pr.gov.br - site: www.jundiaidosul.pr.gov.br

Deus esta no Comando!

5° ANO - VESPERTINO
@ 5°B - FEMININO @ 5°B - MASCULINO

Magreza

Eutrofia

Sobrepeso

Obesidade

Obesidade Grave

o
N
w
I
ul

Por nao ter relatérios passados de avaliacbes antropométricas, ndo €
possivel definir se houve alteracdo ou ndo nos resultados obtidos.
A partir das novas avaliacfes poderemos comparar os resultados.

Relatério elaborado pela nutricionista do Municipio de Jundiai do
Sul-PR em 11 de Junho de 2025.

Thaysa Fernanda
Nutricionista
CRN: 10.972
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